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Cztery szkoły z województwa lubelskiego wśród laureatów ogólnopolskiego programu #KOMÓRKOMANIA
W województwie lubelskim wspólne działania dyrektorów, nauczycieli i uczniów na rzecz idei dawstwa szpiku przynoszą realne efekty. W ogólnopolski program #KOMÓRKOMANIA, realizowany przez Fundację DKMS od 10 lat, zaangażowało się łącznie 436 szkół z regionu. Liczba zarejestrowanych potencjalnych dawców szpiku przekroczyła 10 tysięcy, a 53 osoby oddały już komórki macierzyste, dając chorym szansę na życie. Podczas jubileuszowej gali fundacja wyróżniła placówki z całej Polski, które osiągnęły najlepsze wyniki – wśród nich znalazły się cztery szkoły z Lubelszczyzny.  
#KOMÓRKOMANIA – uczy pomagać i ratuje życie
#KOMÓRKOMANIA to ogólnopolski program Fundacji DKMS, który od 2016 roku łączy szkoły ponadpodstawowe z całej Polski wokół idei dawstwa szpiku. Jego celem jest nie tylko rejestracja potencjalnych dawców, ale przede wszystkim edukacja młodych ludzi – pokazanie im, że jedna świadoma decyzja może uratować czyjeś życie. Szkoły biorące udział w programie otrzymują gotowe materiały i scenariusze zajęć, dzięki którym uczniowie krok po kroku poznają, jak wygląda droga dawcy – od rejestracji po oddanie komórek macierzystych. W ten sposób przekonują się, że pomaganie jest prostsze, niż się wydaje – i działa. W ciągu 10 lat, w całej Polsce, zorganizowano przeszło 5 000 akcji rejestracyjnych w szkołach, dzięki którym do bazy potencjalnych dawców szpiku dołączyło ponad 120 tysięcy osób, a 1032 osoby oddały komórki macierzyste swoim „bliźniakom genetycznym”.
#KOMÓRKOMANIA od samego początku była czymś więcej niż programem edukacyjnym. Była i jest decyzją. Decyzją nauczycieli, dyrekcji szkół i całych społeczności szkolnych, żeby poruszyć temat trudny, ważny i bardzo ludzki. Decyzją, żeby poświęcić czas, energię i uwagę młodym ludziom. I decyzją, żeby edukacja nie kończyła się na programie, ale dotykała wartości. – mówi Agnieszka Wodzińska, wiceprezes Fundacji DKMS
Laureaci z Lubelszczyzny
W ciągu 10 lat #KOMÓRKOMANII w województwie lubelskim do programu dołączyło aż 436 szkół. Wśród nich znalazły się takie, które szczególnie wyróżniły się skalą i efektywnością działań. Gala jubileuszowa była okazją do uhonorowania najbardziej zaangażowanych szkół i nauczycieli z całej Polski. 
W kategorii szkół z największą liczbą przeprowadzonych akcji rejestracji statuetkę przyznano I Liceum Ogólnokształcącemu w Tomaszowie Lubelskim (10 akcji), zaś wyróżnienie w tej kategorii otrzymały: II Liceum Ogólnokształcące w Krasnymstawie (9 akcji) oraz Zespół Szkół w Poniatowej (9 akcji). 
Z kolei w kategorii inicjator/nauczyciel z najlepszym wynikiem jednostkowym wyróżnienie otrzymała kadra I Liceum Ogólnokształcącego w Łukowie – dyrektor szkoły Grzegorz Rzymowski oraz Sylwia Szczygielska, nauczycielka. Dzięki nim do bazy potencjalnych dawców szpiku – podczas jednej akcji rejestracji – dołączyło aż 130 osób. 
W naszym liceum od lat wychodzimy z założenia, że szkoła to znacznie więcej niż realizacja podstawy programowej i wystawianie ocen. To przede wszystkim przestrzeń, w której młodzi ludzie uczą się życia i wrażliwości na drugiego człowieka. Angażujemy się w #KOMÓRKOMANIĘ, ponieważ to niezwykle cenna, praktyczna lekcja empatii. Zależy nam, by uświadomić uczniom, że każdy z nich nosi w sobie dar, który może dosłownie uratować czyjeś życie. Z biegiem lat ta inicjatywa stała się naszą szkolną tradycją i wspólnym, lokalnym wkładem w pomoc najbardziej potrzebującym. Robimy to, ponieważ widzimy w tym głęboki sens i realną szansę ratowania zdrowia i życia innych. – mówi Dorota Stawarska, nauczycielka w I Liceum Ogólnokształcącym w Tomaszowie Lubelskim
Choć często słyszy się, że dzisiejsza młodzież spędza czas głównie w telefonach, moje szkolne doświadczenia są zupełnie inne. Młodzi ludzie naprawdę chcą działać. Potrzebują jedynie poczucia, że ich zaangażowanie ma jasny cel, a my traktujemy ich po partnersku. Kiedy to widzą, angażują się całym sercem. – podkreśla Dorota Stawarska
Odbieram to wyróżnienie przede wszystkim jako nagrodę dla całej społeczności I LO w Tomaszowie Lubelskim. To wspólny sukces naszych obecnych uczniów, absolwentów, rodziców oraz grona pedagogicznego. Docenienie naszej placówki za liczbę przeprowadzonych akcji cieszy mnie podwójnie, ponieważ udowadnia, że nasze zaangażowanie to nie jednorazowy zryw, ale wieloletnia i konsekwentna praca. Osobiście jest to dla mnie potwierdzenie, że w Tomaszowie Lubelskim mamy młodzież o wielkich sercach. Fakt, że mam zaszczyt z nimi pracować i na co dzień wspierać ich w takich inicjatywach, to dla mnie ogromne powody do dumy. – dodaje nauczycielka
Szkoła to dziś coś więcej niż miejsce zdobywania wiedzy. To właśnie na tym etapie kształtują się postawy, które zostają z nimi na całe życie. Lubelskie szkoły to przykład na to, jak młodzi ludzie – działając lokalnie – mogą zmieniać świat globalnie. W skali całego kraju takich historii są tysiące i to właśnie one budują siłę programu #KOMÓRKOMANIA.
W marcu ubiegłego roku świętowaliśmy rejestrację 100-tysięcznego potencjalnego dawcy w ramach programu #KOMÓRKOMANIA. Na koniec obecnego roku szkolnego liczba zarejestrowanych potencjalnych dawców szpiku przekroczy 120 000. #KOMÓRKOMANIA to także ponad 5 000 akcji rejestracji w całym kraju i tysiące wolontariuszy, którzy z zaangażowaniem i oddaniem działają na rzecz innych. To również 1 032 dawców faktycznych – młodych ludzi, którzy świadomie podjęli decyzję i dali komuś szansę na życie. – podkreśla Agnieszka Wodzińska, prezes Fundacji DKMS
Przez te 10 lat w programie #KOMÓRKOMANIA wydarzyło się bardzo wiele. Za każdą z tych liczb stoją konkretni ludzie. Nauczyciele, którzy powiedzieli: „tak, zróbmy to”. Uczniowie, którzy zadawali pytania i uczyli się empatii. Szkoły, które otworzyły się na rozmowę o odpowiedzialności i pomaganiu innym. I to są decyzje, które realnie zmieniają czyjeś życie. – podsumowuje Agnieszka Wodzińska
Podczas jubileuszowej gali z okazji 10-lecia programu #KOMÓRKOMANIA Fundacja DKMS wręczyła łącznie 9 statuetek oraz przyznała 18 wyróżnień w różnych kategoriach szkołom z całej Polski, doceniając ich zaangażowanie w działania na rzecz idei dawstwa szpiku.

Więcej informacji o Fundacji DKMS: http://www.dkms.pl/
***
Misją Fundacji DKMS jest znalezienie dawcy dla każdego pacjenta na świecie potrzebującego przeszczepienia krwiotwórczych komórek macierzystych. Fundacja działa w Polsce od 2008 roku jako Ośrodek Dawców Szpiku w oparciu o decyzję Ministra Zdrowia oraz jako niezależna organizacja pożytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To największy Ośrodek Dawców Szpiku w Polsce, w którym zarejestrowanych jest ponad 2,1 mln dawców, spośród których ponad 16 500 (luty 2026) oddało swoje krwiotwórcze komórki macierzyste lub szpik pacjentom zarówno w Polsce, jak i na świecie, dając im tym samym drugą szansę na życie. Aby zostać potencjalnym dawcą, wystarczy wejść na stronę www.dkms.pl i zamówić pakiet rejestracyjny do domu.
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