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APEL desafia leitores a partilharem as suas histórias na campanha “A minha vida dava um livro”

No âmbito do Dia Mundial do Livro, que se assinala a 23 de abril, a APEL – Associação Portuguesa de Editores e Livreiros lança a campanha digital “A minha vida dava um livro”, um desafio criativo que convida todos os leitores a olharem para as suas próprias histórias de vida como matéria-prima literária.
Partindo de uma ideia simples, mas profundamente mobilizadora, a campanha desafia que cada pessoa partilhe nas redes sociais, episódios, memórias ou experiências da sua vida que dariam um livro. Entre momentos marcantes, histórias inesperadas ou pequenos acontecimentos do quotidiano, esta campanha pretende reforçar a ligação emocional à leitura e mostrar que todos têm uma narrativa única para contar.
Para amplificar este desafio e inspirar diferentes comunidades, a APEL convidou criadores de conteúdos como Marina Trindade, Maria Leonor Vaz, Margarida Amaral, Margarida Maurício, Tiago Barroso e Rafael Duarte Menza, a dar o pontapé de saída com as suas próprias histórias. A campanha conta com participação do jovem Francisco Borges, cuja paixão pelos livros surge como um elemento diferenciador e particularmente relevante para aproximar as novas gerações ao universo da leitura.
Ao colocar o foco nas histórias individuais, “A minha vida dava um livro” quer transformar o público em protagonista, incentivando a participação ativa e a partilha espontânea. Mais do que uma campanha, trata-se de um convite à reflexão sobre o poder das narrativas pessoais e sobre a forma como a leitura e a escrita são indissociáveis da vida de cada um de nós.
Esta campanha insere-se na missão contínua da APEL de promover hábitos de leitura em Portugal, num contexto em que a valorização do livro enquanto ferramenta de conhecimento, imaginação e pensamento crítico se mantém essencial.
A campanha decorre nas redes sociais da APEL, assinalando o Dia Mundial do Livro e até ao final do mês, desafiando todos a partilhar a sua história com #AMinhaVidaDavaUmLivro e a provar que, no fundo, cada vida pode mesmo dar um livro.Parte inferior do formulário
Ao apostar num formato exclusivamente digital e participativo, a APEL reconhece a importância das redes sociais como espaço de descoberta literária e fortalecimento de comunidades de leitores.
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