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Anastazja Jakubiak po stracie męża: „Nie udało się tak, jak chcieliśmy”. Żona Tomasza Jakubiaka o żałobie, miłości i życiu na nowo
Po śmierci znanego kucharza Tomasza Jakubiaka jego żona, Anastazja Jakubiak – coach, studentka psychologii i założycielka fundacji – po raz pierwszy tak otwarcie mówi o doświadczeniu choroby, żałoby i budowaniu życia od nowa. W szczerej rozmowie w podcaście Anny Marii Siekluckiej P.S. I LOVE YOU By Ama w RMF FM opowiada o relacji z mężem, wychowywaniu syna oraz o tym, dlaczego dziś jeszcze mocniej wierzy w sens pomagania innym.
Droga, którą przeszła u boku męża, była dla niej jednym z najtrudniejszych doświadczeń, ale także momentem głębokiej przemiany.
„To był najtrudniejszy proces mojego życia, ale też ogromna lekcja. Niestety nie udało się tak, jak chcieliśmy – Tomka już z nami nie ma.”
Jakubiak podkreśla, że choroba zmieniła wszystko – od relacji w rodzinie po sposób patrzenia na świat. Wspomina, że właśnie w najtrudniejszych momentach zrozumiała, jak ważne są szczerość, bliskość i czas spędzony razem.
Jednym z ważnych elementów ich historii była również decyzja o publicznym pokazaniu procesu choroby oraz zbiórce na leczenie.
„Proszenie o pieniądze na leczenie bywa upokarzające, ale czasem to jedyna droga, by walczyć dalej.”
Dziś Anastazja Jakubiak koncentruje się na pomocy innym. Prowadzi fundację wspierającą osoby dotknięte chorobą oraz ich bliskich, a jednocześnie otwarcie mówi o emocjach, które towarzyszą żałobie.
„Czasami jestem po prostu wkurzona, że jego nie ma. I pozwalam sobie to poczuć.”
Mimo trudnych doświadczeń podkreśla, że stara się żyć dalej i przyjmować to, co przynosi życie – z większą uważnością na relacje, zdrowie i ludzi wokół.
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