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Sodexo to pierwsza sie¢ restauracji
pracowniczych w Polsce monitorujgca udziat
biatka za pomocqa Protein Trackera

Sodexo Polska wprowadza nowy standard dla branzy — jako pierwsza sie¢ restauraciji
pracowniczych w kraju przeprowadzito weryfikacje tzw. protein splitu — proporcji udziatu
biatka roslinnego i odzwierzecego sprzedawanego w ramach swojej oferty gastronomiczne;.
Firma wskazuje, ze dziatania te wynikajg z troski o zdrowie konsumentéw oraz stan
srodowiska. Tego typu pomiary prowadzi juz wielu lideréw branzy spozywczej w Holandii, czy
Niemczech.

Fundacja ProVeg i kampania RoslinnieJemy pomagajg polskim firmom wdrozyé narzedzie
Protein Tracker. Sodexo wykorzystato je do analizy wtasnej sprzedazy, a wyniki méwig same za
siebie. W latach 2024 i 2025 biatko roslinne stanowito niemal 30 proc. catkowitych zakupow
firmy. Istotng czes$¢ tego wyniku budujg naturalne produkty roslinne — fasola, soczewica,
ciecierzyca czy orzechy. W praktyce oznacza to, ze blisko co trzeci positek serwowany przez
Sodexo zawiera biatko roslinne.

.Badania potwierdzajg, ze dobrze zbilansowana dieta roslinna sprzyja zdrowiu serca i
zmniejsza ryzyko chordéb przewlekitych. Jest wiec jednoczednie dobra dla cziowieka i dla
planety — produkcja zywnosci odpowiada dzi§ za okoto jedng trzecig globalnych emisji
gazow cieplarnianych, a biatko roslinne generuje ich znacznie mniej niz zwierzece.
Mierzenie jego udziatu w naszym menu to dla nas oczywisty krok, wynikajgcy z kierunku,
jaki obrato Sodexo. Naszym celem jest, by do 2030 roku 70 proc. dan gtéwnych miato niskg
emisje CO.. Wykorzystanie Protein Trackera pozwala nam wzmacnia¢ swiadomos¢ i dziataé
jeszcze precyzyjniej” — mowi Aleksandra Pytka, Food Analyst & Dietetics Specialist w
Sodexo Polska.

Element szerszej strategii roslinnej

Analiza struktury biatka w menu moze da¢ firmom takim jak Sodexo istotne informacje na temat
tego, w jaki sposéb jeszcze skuteczniej realizowac swoje deklaracje klimatyczne, czy rozszerza¢
dostep do roslinnych opciji i zwiekszac ich atrakcyjnosc.

.Monitorowanie wolumenu sprzedazy biatek roslinnych w ofercie jest obecnie kluczowym
miernikiem wiarygodnosci klimatycznej firm spozywczych i sieci handlowych. Sodexo Polska
jest pierwszg siecig restauracji pracowniczych w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej,
ktéra robi to systematycznie i transparentnie z wykorzystaniem Protein Trackera” — mowi
Marcin Tischner, Senior Strategic Manager w Fundacji ProVeg. , To przykiad dla catej
branzy, pokazujacy, jak na bazie twardych danych mozna optymalizowaé oferte, zwiekszaé
realny wpltyw na diete klientéw i wyznacza¢ standardy dla lokalnego rynku”.


https://theproteintracker.com/wp-content/uploads/2025/11/Protein-Traker-PL-ROSLINNIEJEMY-pazdziernik-2025-1.pdf

Celem Sodexo jest, by do 2030 roku 70 proc. dan giéwnych miato niska emisje CO:
(ponizej 0.9kg CO, na danie). Krokiem w jego realizacji jest aktywne dbanie o dostep do
roslinnych positkbw w ofercie. Sodexo rozwija swoje roslinne receptury m.in. przy wsparciu
kampanii RoslinniedJemy w tworzeniu atrakcyjnych, zbilansowanych i odpowiadajgcych na
preferencje klientow propozycji roslinnych w menu.

,S0dexo byto jedng z pierwszych firm cateringowych w Polsce, ktére zdecydowaty sie na
audyt podstawowych receptur i modyfikacje ponad 100 dan tak, by bez kompromisu na
ulubionych smakach i wartosciach odzywczych w wiekszym stopniu bazowa¢ na sktadnikach
pochodzenia roslinnego. To jedno z najlepszych narzedzi, by aktywnie zmniejsza¢ slad
Srodowiskowy. Dzi$ Sodexo robi kolejny krok — mierzy udziat biatka w swojej ofercie. Taki
pomiar pozwala swiadomie planowaé dalsze dziatania i podejmowac strategiczne decyzje o
kierunku rozwoju menu” — moéwi Maciej Otrebski, Head of Development w
RoslinnieJemy.

Polska w europejskim nurcie transformacji biatkowej

Produkty odzwierzece odpowiadajg za znaczng czes¢ tzw. emisji z zakresu 3 (Scope 3, czyli
emisji w catym tancuchu wartosci, w tym z rolnictwa i hodowli), z ktérych coraz wiecej
przedsiebiorstw musi — lub wkrétce bedzie musiato — sie rozlicza¢, m.in. na mocy unijnej
dyrektywy CSRD wdrozonej w Polsce od stycznia 2025 r. Szczegétowa analiza struktury
biatka w sprzedazy pozwala firmom oceni¢ realny wplyw ich oferty na Srodowisko i
precyzyjnie decydowag, ktére zmiany w menu przynoszg najlepszy efekt dla klimatu.

Jednym z najbardziej zaawansowanych rynkéw w tym obszarze jest Holandia, gdzie
wiekszos$¢ najwiekszych firm cateringowych przyjeta ambitne cele zwiekszania udziatu biatka
roslinnego w menu. W ramach branzowych zobowigzan firmy cateringowe w Holandii
deklarujg osiggniecie 60—75% udziatu biatka roslinnego do 2030 roku.

,Wdrozenie Protein Trackera przez Sodexo Polska pokazuje, ze polski sektor gastronomii
zbiorowej zaczyna przygotowywac sie na nadchodzgcg transformacje zywieniowg i rosngce
zainteresowanie dietg roslinng wsrod konsumentow. Trend ten jest juz widoczny takze w
handlu detalicznym, gdzie sieci takie jak Frisco majg za sobg pierwszy pomiar, a Lidl
publicznie zadeklarowat cel zwiekszania udziatu biatka roslinnego w swojej ofercie” — dodaje
Maciej Otrebski.
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O Sodexo

W Polsce Sodexo od ponad 30 lat jest liderem w dziedzinie kompleksowej obstugi
nieruchomosci i najwiekszg firmg FM o zasiegu ogoélnopolskim. Ustugi Integrated Facility
Management (IFM) swiadczy w ponad 200 obiektach. Prowadzi ponad 40 restauraciji


mailto:anna.targosz@proveg.org

pracowniczych. Wspiera firmy w zarzgadzaniu miejscem pracy i tworzeniu bezpieczne;j
przestrzeni dla pracownikbw w obiekcie klienta. W portfolio statych klientéw ma wiele
ikonicznych brandéw z branz m.in.: przemystowej, FMCG, farmaceutycznej i
technologiczne;.

Wiecej informaciji na: sodexo.pl i eatbysodexo.pl

Sodexo w Polsce

e ponad 1800 pracownikéw e 45 restauraciji
e 120 klientéw biznesowych e ponad 200 obstugiwanych
nieruchomosci

O ProVeg International

ProVeg International jest organizacjg zajmujaca sie edukacjg zywieniowg i dziatajacg na
rzecz przyspieszenia transformacji globalnego systemu zywnos$ci poprzez zwiekszanie
dostepnosci i atrakcyjnosci zywnosci bogatej w sktadniki roslinne oraz alternatywnych zrédet
biatka.

O RoslinnieJemy

RoslinnieJemy to kampania, ktorej celem jest wspieranie transformacji systemu
zywnoséciowego w kierunku bardziej sprawiedliwego i zréwnowazonego modelu produkciji
zywnos$ci. RoslinnieJemy od lat wspodipracuje z producentami zywno$ci, sieciami
handlowymi i branzg gastronomiczng, zwigkszajgc powszechng dostepnosé¢ produktéw
roslinnych oraz aktywnie wplywa na zmiany legislacyjne w obszarach zwigzanych z
zywnoscig i przysztoscig jej produkcji w Polsce.


https://www.sodexo.pl/
https://eatbysodexo.pl/
http://eatbysodexo.pl
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