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[bookmark: _Hlk155786022]Santander Consumer Bank po raz 11. głównym sponsorem „Biegu po Oddech”. Ruszyła kolejna edycja wyjątkowej inicjatywy na rzecz chorych na mukowiscydozę

· Mukowiscydoza to dla wielu osób wciąż niezrozumiana choroba. Jak wynika z badania Santander Consumer Banku: „Społeczna świadomość zdrowia” – ponad połowa Polaków (51 proc.), choć zna jej nazwę, niewiele wie na jej temat, a kolejne 10 proc. nigdy o niej nie słyszało.
· Santander Consumer Bank ponownie pełni rolę głównego sponsora „Biegu po Oddech”, organizowanego przez Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozą (PTWM). Jest to już 11 rok wspólnych działań na rzecz chorych.
· Wydarzenie odbywa się w formule hybrydowej. Bieg wirtualny wystartował 1 kwietnia i potrwa do 30 września br. Z kolei stacjonarne wydarzenie w Zakopanem odbędzie się w ostatnią niedzielę sierpnia – 30.08.2026 r.

Wrocław, 20 kwietnia 2026 r. – INFORMACJA PRASOWA
„Bieg po Oddech” to charytatywna inicjatywa, której celem jest wsparcie osób zmagających się z mukowiscydozą – rzadką, genetyczną i wieloukładową chorobą, ograniczającą m.in. wydolność układu oddechowego. W tym roku odbędzie się jego 11 edycja. Środki pozyskane z pakietów startowych oraz od darczyńców zostaną przeznaczone na rehabilitację, zakup leków oraz wsparcie psychologiczne dla podopiecznych Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozą.

Edukacja kluczem do wsparcia chorych
Jak pokazują dane z raportu Santander Consumer Banku: „Społeczna świadomość zdrowia”, jedynie 36 proc. społeczeństwa zna specyfikę tej choroby. Połowa, choć o niej słyszała, niewiele wie na jej temat, a 10 proc. nawet nie spotkało się z tą nazwą. Edukacja w tym zakresie jest więc istotna – pozwala lepiej zrozumieć wyzwania, z jakimi każdego dnia mierzą się pacjenci oraz ich rodziny. Rzetelne informacje pomagają budować empatię, skutecznie obalać mity i tworzyć otoczenie, w którym chorzy mogą liczyć na realne wsparcie.

Pomóc może każdy z nas!
Osoby z mukowiscydozą wymagają ciągłej, często kosztownej i czasochłonnej terapii. Odpowiednie wsparcie jest więc kluczowe dla zapewnienia lepszej jakości i długości życia chorych. Badanie SCB pokazuje, że najbardziej naturalną i dostępną dla Polaków formą pomocy jest przekazanie 1,5% podatku – wskazało tak 51 proc. respondentów. Darowizny online i tradycyjne uzyskały 34 proc. wskazań. Udział w wydarzeniu sportowym wybrałby natomiast co ósmy badany (12%) i tyle samo osób – dzielenie się wiedzą o mukowiscydozie w mediach społecznościowych. Na tradycyjny wolontariat stawia 9 proc. Wyniki te pokazują, że oprócz zaangażowania finansowego, wiele osób jest otwartych na bardziej aktywne formy pomocy. Inicjatywy takie jak Bieg po Oddech naturalnie odpowiadają na te potrzeby, łącząc chęć sportowej rywalizacji z edukacją i nagłaśnianiem tematu w sieci.

– Bieg po Oddech to nie tylko kilometry pokonywane na trasie, ale przede wszystkim narzędzie edukacyjne. Dane pokazują, że choć większość Polaków kojarzy nazwę choroby, ich wiedza wciąż jest powierzchowna. Dzięki inicjatywom takim jak „Bieg po Oddech” możemy nie tylko wspierać finansowo osoby chore, ale przede wszystkim zwiększać świadomość społeczną, pokazywać, jak ważna jest profilaktyka i edukacja oraz angażować lokalne społeczności do wspólnej pomocy – mówi Paweł Smoliński, prezes zarządu Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozą.

Wspólne działanie daje siłę
Dla Santander Consumer Banku tegoroczna edycja „Biegu po Oddech” zyskała szczególny wymiar, bo do udziału w wirtualnej odsłonie zgłosiła się rekordowa liczba jego pracowników. Zaangażowanie daje zespołowi poczucie, że razem mogą pomagać skuteczniej i docierać ze wsparciem tam, gdzie jest ono najbardziej potrzebne. To pokazuje, jak mocno wspólne działania charytatywne wpisują się w DNA organizacji. Podczas wydarzenia w Zakopanem, na trasie nie zabraknie licznych ambasadorów banku oraz prezesa zarządu SCB – Przemysława Kończala. W tym roku bank ufunduje również nagrody dla najmłodszych uczestników wydarzenia.

– Już od 11 lat jesteśmy częścią Biegu po Oddech i właśnie wchodzimy w drugą dekadę współpracy przy tym wyjątkowym projekcie. To wydarzenie jest bardzo bliskie naszym wartościom. Wspierając je, nie tylko pomagamy finansowo osobom chorującym na mukowiscydozę, ale też łączymy nasze pracowniczki i pracowników wokół pomagania innym oraz dbania o zdrowie. Razem z PTWM działamy też w zakresie edukacji i budowania świadomości społecznej - podkreśla Przemysław Kończal, prezes zarządu Santander Consumer Banku.

W jaki sposób zapisać się na 11. „Bieg po Oddech”?
Zapisy na obie formy biegu są już otwarte i dostępne na stronie https://bieg.ptwm.org.pl/. Aby dołączyć do inicjatywy, należy się zarejestrować i wykupić wybrany pakiet startowy. Uczestnicy biegu stacjonarnego spotkają się w Zakopanem 30 sierpnia 2026 roku, aby wspólnie pokonać dystans 5 km. Ci, którzy wybiorą formę wirtualną, mogą przebiec 5 km w dowolnym miejscu na świecie i udokumentować swój wynik za pomocą aplikacji sportowej lub zdjęcia z trasy. Po więcej szczegółowych informacji zapraszamy na stronę internetową.

Badanie zostało zrealizowane na zlecenie Santander Consumer Banku metodą telefonicznych, standaryzowanych wywiadów kwestionariuszowych wspomaganych komputerowo (CATI), przeprowadzonych przez Instytut Badań Rynkowych i Społecznych (IBRiS) w dniach 4-12 marca 2026 r. W badaniu wzięła udział reprezentatywna grupa dorosłych Polaków. Próba n = 1000.


Santander Consumer Bank – jest jednym z liderów rynku consumer finance w Polsce. Oferuje klientom szeroki zakres produktów obejmujący kredyty gotówkowe, kredyty ratalne, kredyt celowy, karty kredytowe oraz lokaty i rachunek oszczędnościowy. Produkty dystrybuowane są online oraz poprzez sieć oddziałów oraz sklepy i punkty usługowe.
Więcej na www.santanderconsumer.pl
 
Mukowiscydoza to ciężka ogólnoustrojowa choroba o podłożu genetycznym. W wyniku defektu genetycznego organizm chorego produkuje nadmiernie lepki śluz, który powoduje zaburzenia w wielu narządach, a przede wszystkim w układzie oddechowym i pokarmowym. Mukowiscydoza największe spustoszenie czyni w płucach chorego, prowadząc z czasem do ich całkowitej niewydolności. Jeszcze do niedawna jedyną szansą na przedłużenie życia był przeszczep płuc. Obecnie, dla dużej grupy chorych ok 70-80% są już dostępne terapie, które działają na przyczynę choroby, a nie tylko łagodzą jej objawy. To leki, które zmniejszają liczbę zaostrzeń, poprawiają parametry funkcjonowania płuc, a w rezultacie wydłużają życie. Kolejna grupa ok 100 osób czeka na rozszerzenie refundacji. W Polsce na mukowiscydozę choruje około 1800 osób. 

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozą (PTWM) jest najstarszą i największą organizacją w Polsce która od 1987 roku niesie wszechstronną pomoc i wsparcie osobom chorym i ich rodzinom, a także od początku swojego istnienia zabiega o konieczne zmiany systemowe, m.in. dostęp do nowoczesnego leczenia, powstawanie nowych placówek medycznych i remonty istniejących, a także podejmuje inne działania mające na celu poprawę jakości i długości życia chorych na mukowiscydozę. 

Dodatkowych informacji udziela: 
Magdalena Grzelak
Dyrektorka ds. Komunikacji Wewnętrznej i Public Relations | Rzeczniczka Prasowa 
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