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Czy szkoty sa gotowe na
edukacje psychologiczna?

Napiecie, trudne emocje, konflikty - uczniowie klas 1-3
coraz czesciej mierzg sie z wyzwaniami, ktore jeszcze
kilka lat temu byty rzadko widoczne. Eksperci
podkreslajg: wczesna edukacja psychologiczna jest
kluczowa dla ich dobrostanu i rozwoju spotecznego.

Coraz mtodsze dzieci w szkotach podstawowych doswiadczajg
problemoéw z regulacjg emocji, budowaniem relacji i radzeniem sobie
ze stresem. Dorastajg w Swiecie petnym zmian i niepewnosci, co
przektada sie na ich poczucie bezpieczehstwa i dobrostan psychiczny.

Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia Child and youth
mental health in the WHO European Region (2025), w Europie juz 1 na
7 dzieci i mtodziezy zmaga sie z problemami ze zdrowiem
psychicznym. Eksperci podkreslajg, ze wczesne wsparcie i rozwijanie
kompetencji spoteczno-emocjonalnych jest kluczowe.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Jako Klinika Uniwersytetu SWPS czujemy
ogromng odpowiedzialnos¢ za ksztattowanie
postaw prozdrowotnych juz od najmtodszych
lat. Aktywne wigczenie sie w dziatania
profilaktyczne to dla nas priorytet, poniewaz
inwestycja w odpornosc¢ psychiczng na
etapie wczesnoszkolnym pozwala wyposazyc
dzieci w konkretng wiedze o emocjach i
mechanizmach radzenia sobie ze stresem

- méwi Dominika Kacperek-Karbowiak, Dyrektor Zarzgdzajacy Klinikg SWPS.

Chcemy wspdlnie dostarczac¢ szkotom
fundamenty, dzieki ktdrym dzieci nauczg sie
radzi¢ sobie z napieciem i budowac zdrowe
relacje, co w przysztosci stanie sie ich
najsilniejszym kapitatem.

Nauczyciele w catej Polsce moga bezptatnie korzysta¢ z materiatéw
do zaje¢ z edukacji psychologicznej, opracowanych przez
psychologéw z Uniwersytetu SWPS, co daje gwarancje najwyzszej
jakosci oraz bezpieczenstwa.

Materiaty sg dostepne w ramach ogélnopolskiego programu FitSchool.
Ich celem jest wsparcie szkét w rozwijaniu kompetencji spoteczno-
emocjonalnych uczniéw. Obejmujg m.in.:

e rozpoznawanie i regulacje emocji oraz rozwdéj empatii,

e budowanie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci,

komunikacje, relacje i rozwigzywanie konfliktéw,

techniki uwaznosci i redukcji stresu,

neuroréznorodnosc¢ i budowanie inkluzywnego srodowiska,

higiene cyfrowg i bezpieczne funkcjonowanie online.



Uczniowie czesto majg trudnos¢ z
nazwaniem tego, co czujg, a napiecie szybko
przektada sie na relacje w klasie. Gotowe
materiaty pomagajg mi prowadzi¢ zajecia w
sposodb uporzadkowany i bezpieczny

- méwi Mateusz Gruba, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, pedagog specjalny,
terapeuta pracujacy w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Szemudzie.

Materiaty obejmujg scenariusze zajeé, animacje oraz karty pracy,
ktére utatwiajg ich wykorzystanie w codziennej pracy z uczniami.

Inwestycja w zdrowie to potgczenie
aktywnosci fizycznej, prawidtowego
odzywiania i dobrostanu psychicznego.
Edukacja psychologiczna jest jednym
nieodtgcznym elementem profilaktyki i
odpowiada na realne potrzeby ucznidéw oraz
nauczycieli

- méwi Marcin Radziwitt, Prezes Fundacji Medicover, ktéra jest inicjatorem programu
FitSchool.

Partnerami projektu FitSchool sg i Uniwersytet SWPS, i Klinika Terapii
Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS.
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