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24Kitchen propõe escolhas mais conscientes com especial “Cozinha Poupadinha”
· Especial “Cozinha Poupadinha” está no ar de 20 de abril a 1 de maio, com dicas e sugestões para economizar sem deixar de parte o sabor;
· Nadiya Hussain, Julius Roberts e outras caras bem conhecidas do canal ajudam a gastar menos, evitar o desperdício e tirar o melhor partido de cada ingrediente;
· Imagens disponíveis aqui.

Lisboa, 15 de abril de 2026
O 24Kitchen convida os espectadores a adotarem hábitos mais sustentáveis na cozinha com o especial “Cozinha Poupadinha”, que vai para o ar de 20 de abril a 1 de maio. Com duas novas estreias e episódios especiais de algumas caras bem conhecidas do canal, o 24Kitchen dedica este especial a receitas que ajudam a gastar menos, evitar o desperdício e tirar o melhor partido de cada ingrediente. Por esta altura, assinala-se também o Dia Internacional da Terra, a 22 de abril, reforçando a importância de fazer escolhas mais conscientes. 
O especial arranca com a estreia de “Cozinhar e Poupar com Nadiya” no dia 20, em dose dupla, a partir das 21h25, onde a chef britânica Nadiya Hussain apresenta receitas engenhosas e dicas úteis para economizar e tirar o máximo partido das compras da semana, aproveitando ao máximo cada ingrediente com muito sabor. 
No primeiro episódio, um simples saco de salada esquecido no frigorífico transforma-se num molho vibrante para massa, enquanto uma sopa de cenoura aromatizada com especiarias serve de base para um reconfortante caril de bacalhau e cenoura. Ao longo dos episódios, emitidos de segunda a sexta-feira, sempre às 21h25, Nadiya mantém as soluções práticas e as sugestões económicas, com receitas saborosas que aproveitam os ingredientes na totalidade e prolongam as refeições por vários dias, mostrando como uma única sessão de cozinha pode dar origem a duas refeições completamente diferentes.
Na semana seguinte, a 27 de abril, é a vez de dar as boas-vindas a “Sabores Lá da Terra”, que estreia em episódio duplo, a partir das 21h25, com Julius Roberts a abrir as portas da sua pequena exploração agrícola em Dorset, enquanto vive o sonho de passar o primeiro verão na sua quinta. De segunda a sexta-feira, à mesma hora, Julius partilha receitas simples e irresistíveis, combinando dias cheios na quinta com pratos inspirados em grandes clássicos, da massa às sobremesas, incluindo pizzas caseiras elevadas a outro nível, com massa infalível e coberturas criativas, assim como petiscos deliciosos.
Deste especial fazem ainda parte os programas “Jamie: Cozinha e Segue”, “Iguarias Semivegetarianas”, “Cozinhar à Italiana”, “Cozinhar na Natureza com Annabel Langbein” e “Mary Berry: Paixão pela Cozinha”, que prometem deixar os portugueses de água na boca, sem pesar na carteira.
Emissão: De segunda a sexta-feira, 20 de abril a 1 de maio, a partir das 21h25
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Sobre o 24Kitchen:
24Kitchen é um canal em que a comida é o “prato principal” – de onde vem, como se prepara e como pode tornar a nossa vida melhor, mais longa e mais rica. 24Kitchen é uma fonte de entretenimento, bem como de informação, em que estão sempre presentes bons alimentos e a melhor programação gastronómica local e internacional. Distribuído pela The Walt Disney Company Portugal, o canal está disponível nos operadores:  NOS, MEO, Vodafone e Nowo.

http://www.24kitchen.pt/ 
Caso não pretenda continua a receber informação da Lift Consulting, envie por favor mail para dpo@liftworld.net indicando unsubscribe no assunto.
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