[image: ]
Materiał prasowy, 13.04.2026 r. 
Self-improvement: czy obsesja produktywności to nowa forma opresji?  
Współczesny świat stawia przed nami coraz wyższe wymagania – nie tylko w pracy, ale i w życiu prywatnym. Dążenie do samodoskonalenia stało się normą, a oczekiwania wobec siebie rosną z każdym dniem. Wraz z rozwojem mediów społecznościowych i aplikacji wspierających budowanie nawyków, wielu z nas funkcjonuje w trybie nieustannej pogoni za byciem „lepszą wersją siebie”. Gdzie jednak przebiega granica między zdrowym samorozwojem a nadmierną autoeksploatacją? Czy narzędzia, które mają pomagać, w rzeczywistości pogłębiają presję? I wreszcie – czy przyszłość przyniesie nam ulgę, czy raczej jeszcze większe oczekiwania wobec samych siebie? Na te i wiele innych pytań odpowiemy podczas 4. edycji wydarzenia Trend Track, organizowanego przez agencję BrandLift.
22 kwietnia (środa) o godzinie 11:00 w Warszawie przy ulicy Poznańskiej odbędzie się kolejna edycja Trend Track – cyklu spotkań omawiających społeczne zjawiska ważne dla konsumentów i marek. Tym razem uczestnicy spotkania organizowanego przez agencję influencer marketingową BrandLift, pochylą się nad zjawiskiem, które dotyczy niemal każdego z nas: presją nieustannego samodoskonalenia i pytaniem, gdzie kończy się zdrowy rozwój, a zaczyna społeczny przymus „ulepszania siebie”.
Samorozwój czy presja? Głos ekspertek o kulturze produktywności 
W dobie mediów społecznościowych i aplikacji wspierających budowanie nawyków coraz częściej funkcjonujemy w trybie ciągłej poprawy – własnych wyników, efektywności i stylu życia. Podczas wydarzenia uczestnicy wspólnie zastanowią się, czy samorozwój wciąż wynika z naszych potrzeb, czy raczej z narzuconych z zewnątrz oczekiwań oraz jaką rolę w tym procesie odgrywają nowe technologie i internet.
Wśród zaproszonych prelegentek znajdą się:
· Natalia Ziopaja – psycholożka, psychotraumatolożka i interwentka kryzysowa, która zajmuje się popularyzacją wiedzy o zdrowiu psychicznym. Tworzy treści edukacyjne, prowadzi szkolenia oraz jest autorką książek poświęconych samorozwojowi i dobrostanowi.
· Angelika Nowicka – reprezentantka pokolenia twórców internetowych, które żyje w samym centrum kultury produktywności, self-improvementu i presji bycia „on” 24/7.
Trend Track to przestrzeń wymiany wiedzy i doświadczeń dla twórców, badaczy, marketerów oraz wszystkich zainteresowanych tym, jak kształtują się współczesne trendy w branży. W trakcie spotkania uczestnicy będą mogli wziąć udział w dyskusji, zadać pytania prelegentkom i podzielić się swoimi spostrzeżeniami. Szefem programowym Trend Track jest niezmiennie Jagoda Rumińska. Czwartą edycję wydarzenia poprowadzi Karina Hertel, Partner Zarządzająca, BrandLift. 
Rola technologii w kulturze samorozwoju – szansa czy wyzwanie?
Media społecznościowe oraz aplikacje wspierające rozwój osobisty odgrywają dziś kluczową rolę w kształtowaniu podejścia do samodoskonalenia, budowania nawyków i codziennej rutyny. Z jednej strony mogą wzmacniać presję – poprzez ciągłe porównywanie z innymi, eksponowanie sukcesów i kreowanie wyidealizowanych obrazów rzeczywistości. Z drugiej jednak stanowią bezprecedensowe źródło wiedzy, inspiracji i dostępu do całej gamy narzędzi. To również dzięki nim możliwe jest rozwijanie kompetencji, poszerzanie świadomości oraz korzystanie z doświadczeń osób z całego świata. 
- W tym kontekście coraz większego znaczenia nabiera refleksja nad tym, w jaki sposób korzystamy z dostępnych technologii i czy potrafimy świadomie wybierać treści oraz narzędzia, które realnie wspierają nasz dobrostan. To właśnie balans pomiędzy inspiracją a presją staje się jednym z kluczowych wyzwań współczesnego użytkownika internetu. Media społecznościowe i cyfrowe narzędzia rozwoju coraz silnej wpływają na sposób, w jaki definiujemy nasze codzienne sukcesy. Trend Track powstał po to, by spojrzeć na ten proces z różnych perspektyw – nie tylko krytycznie, ale też konstruktywnie. Chcemy pokazać, że technologia sama w sobie nie jest ani dobra, ani zła. To sposób, w jaki z niej korzystamy, decyduje o tym, czy staje się dla nas wsparciem, czy źródłem presji – podkreśla Karina Hertel.
Liczba miejsc jest ograniczona, o uczestnictwie w wydarzeniu decyduje kolejność zgłoszeń. Obowiązują zapisy poprzez formularz:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1v_HAnXm8vJeQlvrohqloxh_IIVAh_9D9-r6gUJ0Y8fks3g/viewform?pli=1 
Czwarta edycja Trend Track odbędzie się już 22 kwietnia przy ulicy Poznańskiej 16 w Warszawie.
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