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Mimo 17. edycji akcji w Trójmieście chętnych nie brakuje. Rusza największa w Polsce studencka akcja, której cel jest prosty: pomóc innym
Blisko 1800 Dni Dawcy Szpiku na uczelniach w całej Polsce, ponad 184 tysiące zarejestrowanych potencjalnych dawców i niemal 2000 studentów, którzy oddali komórki macierzyste lub szpik pacjentom z nowotworami krwi, tak wygląda dotychczasowy bilans akcji HELPERS’ GENERATION Fundacji DKMS. Teraz studenci ponownie mobilizują siły, bo rusza kolejna odsłona inicjatywy na polskich uczelniach, w ramach której setki wolontariuszy będą rejestrować nowych potencjalnych dawców. W Trójmieście aż na 4 uczelniach.
Studenci, którzy ratują życie
Czerwona koszulka, uśmiech na twarzy i proste pytanie „czy chcesz uratować czyjeś życie?”. To już 17. edycja akcji Helpers’ Generation, gdzie studentki i studenci rejestrują potencjalnych dawców szpiku dla osób chorych na nowotwory krwi. Dzięki ich wysiłkom do tej pory do bazy Fundacji DKMS dołączyły 184 384 osoby, z czego pochodzi 11 931 z trójmiejskich uczelni. Spośród zarejestrowanych, studiujących w Gdańsku, Gdyni czy Sopocie 125 osób podzieliło się cząstką siebie na rzecz drugiego człowieka.
Akcje organizuje ponad setka studenckich liderów na 69 uczelniach w całej Polsce. W Trójmieście na Politechnice Gdańskiej, Gdańskim Uniwersytecie Medycznym, Uniwersytecie Gdańskim oraz Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni.
Pod okiem koordynatorów z Fundacji DKMS zdobywają wiedzę o kwestiach medycznych, dopinają formalności, pociągają za sobą wolontariuszy, zajmują się promocją i odpowiadają za przebieg rejestracji. Pomiędzy zajęciami a pracą ostatni wolny czas poświęcają dla innych.
Co ich motywuje?
 Zwykła bezinteresowność:
- Skupiamy się na nauce, a warto być również otwartym na drugiego człowieka – tworzyć społeczność, która pomaga innym – o swojej motywacji mówi Aleksandra Żabicka z Politechniki Gdańskiej.
Wielkie idee:
- Dołączyłem do HELPERS’ GENERATION, ponieważ to inicjatywa, która może coś zmienić, chcę mieć wpływ na otaczający mnie świat, chcę wykorzystać swoje umiejętności do pomagania innym – mówi Pietro Molendys z Politechniki Krakowskiej.
Kim jest „bliźniak genetyczny”?
Co 40. minut ktoś w Polsce dowiaduje się, że choruje na nowotwór krwi. Dla ponad 800 osób rocznie jedyną nadzieją jest „bliźniak genetyczny”, czyli niespokrewniony dawca krwiotwórczych komórek macierzystych lub szpiku. 
W przypadku przeszczepienia komórek macierzystych lub szpiku grupa krwi ma znaczenie drugorzędne. Liczy się przede wszystkim zgodność antygenów HLA, które odpowiadają za odpowiedź immunologiczną organizmu, czyli rozpoznawanie „swoich” i „obcych” komórek. Im większa zgodność 10 kluczowych markerów, tym mniejsze ryzyko, że przeszczep zostanie odrzucony.
Kombinacji są jednak miliardy, dlatego szukanie „bliźniaka genetycznego” bywa często skomplikowane. Każda kolejna osoba w bazie potencjalnych dawców zwiększa szansę na znalezienie idealnego dopasowania. Dziś, pomimo trzeciej co do wielkości bazy potencjalnych dawców w Europie, co 5. polski pacjent nie znajduje swojego „bliźniaka genetycznego”.
Pomóc mogą nie tylko młodzi
- Młodzi ludzie to z perspektywy medycznej najlepsi dawcy – są w bazie przez wiele lat i rzadziej mają choroby wykluczające z donacji krwiotwórczych komórek – mówi Przemysław Szymański, lekarz konsultant Fundacji DKMS.
Pomóc mogą jednak nie tylko studenci. Do bazy potencjalnych dawców Fundacji DKMS może każda ogólnie zdrowa osoba w wieku m.in. 18. do 55. lat, która nie jest obciążona nadmierną otyłością lub skrajną niedowagą. Wbrew mitom przeszkody nie stanowią:
· Tatuaże i piercing
· Depresja
· Hashimoto
· Lekkie, uregulowane lekami nadciśnienie tętnicze.
Wystarczy odwiedzić stanowisko rejestracyjne lub zamówić bezpłatny pakiet do domu wchodząc na www.dkms.pl. Proces rejestracji trwa nie więcej niż 10 minut i jest bezbolesny. Polega na wypełnieniu krótkiej ankiety medycznej i pobraniu wymazu z wewnętrznej strony policzka. 
[bookmark: _Hlk224043218]- Rocznie na całym świecie wykonuje się kilkadziesiąt tysięcy pobrań komórek macierzystych i szpiku. 90% odbywa się z krwi obwodowej, a pozostałe 10% stanowią pobrania z talerza kości biodrowej. To dobrze znana procedura, jednak nadal stanowi procedurę medyczną. Potencjalni dawcy przed donacją przechodzą szereg badań, by upewnić się, że cały proces będzie bezpieczny nie tylko dla biorcy, ale też dla nich – dodaje lekarz konsultant Fundacji DKMS.
Sprawdź kalendarz wydarzeń: https://www.dkms.pl/dzialaj/kalendarz-wydarzen lub dowiedz się więcej i zamów pakiet przez internet. Może to właśnie Ty będziesz czyjąś szansą na zdrowie.
Więcej informacji o Fundacji DKMS: http://www.dkms.pl/
***
Misją Fundacji DKMS jest znalezienie dawcy dla każdego pacjenta na świecie potrzebującego przeszczepienia krwiotwórczych komórek macierzystych. Fundacja działa w Polsce od 2008 roku jako Ośrodek Dawców Szpiku w oparciu o decyzję Ministra Zdrowia oraz jako niezależna organizacja pożytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To największy Ośrodek Dawców Szpiku w Polsce, w którym zarejestrowanych jest ponad 2,1 mln dawców, spośród których ponad 16 500 (luty 2026) oddało swoje krwiotwórcze komórki macierzyste lub szpik pacjentom zarówno w Polsce, jak i na świecie, dając im tym samym drugą szansę na życie. Aby zostać potencjalnym dawcą, wystarczy wejść na stronę www.dkms.pl i zamówić pakiet rejestracyjny do domu.
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