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Warszawa, kwiecien 2026 r.

Komunikat prasowy

Ruszyty rekrutacje do ztobkéw. Rozwoj systemu opieki nad najmtodszymi
przyspiesza, ale wyzwan wciaz nie brakuje

Kwiecien tradycyjnie rozpoczat w Polsce sezon rekrutacji do ztobkéw, klubow dzieciecych
i punktéw opieki dziennej nad dzie¢émi w wieku do lat 3. W 2026 roku nabér odbywa sie
jednak w zupetnie nowej rzeczywistosci — system, ktory jeszcze kilka lat temu zmagat sie
z niedoborem miejsc i duzymi nierédwnosciami regionalnymi, dzis§ dynamicznie sie
rozbudowuje i jednoczesnie podnosi standardy jako$ci opieki.

Z danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wynika, ze na koniec lutego br.
w Polsce funkcjonowato 268 771 miejsc opieki dla najmtodszych dzieci, co oznacza, ze aktualny
poziom uztobkowienia wynosi niemal 49%. Innymi stowy — niemal co drugie dziecko w wieku
1-2 lata ma dzis dostep do instytucjonalnej opieki.

To istotna zmiana strukturalna. Jeszcze kilka lat temu dostep do ztobka byt w wielu miejscach
ograniczony, a decyzja o powrocie do pracy po urodzeniu dziecka uzalezniona bytfa nierzadko
od dostepnosci miejsc. Dzis$ coraz czesciej to rodzice wybierajg sposrdd ofert, a nie odwrotnie.
Jak podkresla Aleksandra Gajewska, Wiceministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, rozwdj
systemu to efekt m.in. skoordynowanych dziatan panstwa i samorzadéw:

— Pierwsze lata Zycia dziecka sq najwazZniejsze w jego rozwoju. To w tym czasie dziecko
nawiqzuje pierwsze kontakty spoteczne, rozwija swojg wyobraznie i uczy sie pracy w grupie.
Dlatego tak wazne jest dla nas nie tylko tworzenie nowych miejsc opieki, ale podnoszenie takze
jej jakosci. Chcemy, zeby w kazdej placowce dzieci mogty jak najlepiej rozwijac sie, niezaleznie,
czy mieszkajg w duzym miescie czy mniejszej miejscowosci.

Skok, jakiego wczesniej nie byto. System rosnie w tysigcach miejsc

Za deklaracjami idg konkretne liczby. W ciggu jednego roku — miedzy koricem 2024 a koncem
2025 — liczba instytucji opieki nad dzie¢mi do lat 3 wzrosta z 7 824 do 9 210, czyli 0 17,7%.
To oznacza niemal 1400 nowych placowek w rok — tempo, ktore jeszcze dekade temu byto
nieosiggalne.



Akademia Akademia
‘ Rozwoju Zlobkéw %.V Sggl%”'\lcy “ Rozwoju Zlobkéw

AMBASADOR KRAJOWY LIDER

Zadanie wspotfinansowane przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Co wazne, rozwoj ten ma charakter rozproszony. Najwyzsze dynamiki wzrostu notuja nie tylko
najwieksze aglomeracje, ale takze regiony, ktére wczesniej pozostawalty w tyle.
W wojewddztwie $wietokrzyskim liczba placéwek wzrosta o 29,4%, w tédzkim o 24,9%,
a w warminsko-mazurskim o 24,7%. To sygnat, ze system coraz skuteczniej odpowiada
na potrzeby obszaréw dotychczas niedoinwestowanych, a opieka nad najmtodszymi
przestaje by¢é domeng wytgcznie duzych miast.

Nieréwnosci maleja, ale nie znikajg: 745 gmin nadal bez zadnej formy opieki

Mimo wyraznego postepu, mapa dostepnosci wcigz nie jest rdwnomierna. W wojewddztwie
dolnoslaskim poziom uztobkowienia wynosi juz 64,3%, podczas gdy w warminsko-mazurskim
— 39,3%. Najbardziej widocznym przejawem tych rdznic sg tzw. ,biate plamy”. Na koniec
lutego 2026 roku 745 gmin w Polsce nie oferowato zadnej instytucjonalnej formy opieki
dla dzieci w wieku do lat 3. To wcigz znaczgca czesc kraju, choc trend jest spadkowy, poniewaz
liczba biatych plam na koniec 2023 roku wynosita 1105.

Brak placéwki oznacza nie tylko ograniczony dostep do opieki, ale tez realne konsekwencje
spofeczne — nizszg aktywnos¢ zawodowq rodzicdw, mniejsze mozliwosci rozwoju dzieci
i wolniejsze tempo rozwoju lokalnych spotecznosci. Dlatego polityka pafstwa coraz wyrazniej
koncentruje sie dzis na ,domykaniu” systemu tam, gdzie nadal go brakuje. Jednym
z kluczowych wyzwan pozostaje systematyczne ograniczanie liczby , biatych plam” i tworzenie
nowych miejsc opieki tam, gdzie dzi$ ich brakuje — niezaleznie od formy: ztobka, klubu
dzieciecego czy instytucji dziennego opiekuna. Nawet niewielkie, lokalne placéwki moga
w istotny sposdb zwiekszy¢ dostepnos¢ ustug i realnie zmieni¢ sytuacje rodzin w danej gminie.
Wozrost dostepnosci to jednak nie tylko kwestia finansowania czy infrastruktury, ale réwniez
Swiadomosci i gotowosci do dziatania na poziomie lokalnym.

— Wspieramy rodzicéw i samorzqdy w tworzeniu nowych miejsc opieki — szczegdlnie tam,
gdzie ich dzis brakuje. Organizujemy bezptatne warsztaty, ktdre pokazujq, jak w praktyce
uruchomic takg placéwke. Gminy mogq liczy¢ na nasze doradztwo oraz wsparcie finansowe —
zaréwno na start, jak i dalsze funkcjonowanie. Dzieki temu zwiekszamy dostepnosc¢ opieki
i wyréwnujemy szanse dzieci juz od najmtodszych lat. — podkresla Krystyna Radkowska,
prezes zarzadu Fundacji Zwalcz Nude, realizujacej projekt Akademia Rozwoju Ztobkéw.

Od stycznia nowe standardy. Opieka to juz nie tylko ,,pilnowanie”, ale Swiadome wsparcie
i towarzyszenie w rozwoju

Rownolegle do rozbudowy infrastruktury system przechodzi istotng zmiane jakos$ciowa.
Od stycznia br. wszystkie formy opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 dziatajg w oparciu o nowe
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standardy jakosci, wypracowane m.in. na bazie wiedzy rozwojowej i dobrych praktyk
europejskich.

— Nowe standardy to nie tylko organizacja, ale przede wszystkim sposob pracy z dzieckiem.
Stawiajg na indywidualne podejscie, budowanie relacji z opiekunem i tagodng adaptacje
dopasowanq do potrzeb malucha. Wiekszy nacisk ktadq teZz na wspdtprace z rodzicami
oraz tworzenie przestrzeni, ktora wspiera zabawe, samodzielnos¢ i rozwdj. To przejscie
od samej opieki do aktywnego wspierania rozwoju dziecka. — wyjasnia Monika RoSciszewska-
WozZniak, prezes zarzagdu Fundacji Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komenskiego,
odpowiedzialnej za prace nad nowymi standardami jakosci opieki nad najmtodszymi.

Pierwsze lata decydujg — to wtedy buduje sie fundamenty na cate zycie

Z punktu widzenia nauki to kierunek w petfni uzasadniony. W pierwszych trzech latach zycia
mozg dziecka rozwija sie najintensywniej, a doswiadczenia z tego okresu majg dtugofalowy
wptyw na funkcjonowanie w dorostosci.

— Dobrze zorganizowana opieka wczesnodziecieca daje dziecku dostep do réznorodnych
doswiadczen, ktorych nie zawsze da sie zapewni¢ w warunkach domowych. Kluczowe sq
relacje, powtarzalnos¢ dnia i mozliwos¢ bezpiecznej eksploracji. To wszystko wspiera rozwoj
jezyka, motoryki, ale tez zdolnosci spotecznych i emocjonalnych. Istotnym wskaZnikiem zmiany
jest takze moment rozpoczecia opieki — sredni wiek dziecka w placéwce wynosi dzis 1,7 roku,
co pokazuje, ze korzystanie z takiej formy wsparcia staje sie coraz bardziej powszechne
i spotecznie akceptowane. — zauwaza Wiktoria Kowalska, pedagozka, ekspertka Akademii
Rozwoju Ztobkdw.

Dzieci uczeszczajace do placdéwek szybciej ucza sie funkcjonowania w grupie, rozwijajg
umiejetno$é komunikacji, wspoétpracy i radzenia sobie z emocjami. Wbrew obawom czesci
rodzicow, dobrze prowadzona opieka instytucjonalna nie zastepuje relacji rodzinnych,
ale je uzupetnia i wzmacnia.

Rekrutacje 2026: wiekszy wybor i lepsza jako$¢

Z uwagi na to, ze liczba nowych miejsc opieki nad najmtodszymi stale zwieksza sie, tegoroczne
rekrutacje beda inne niz jeszcze kilka lat temu. W wielu gminach rodzice nie musza
juz konkurowac o pojedyncze miejsca — coraz czesciej majg realny wybor miedzy placdwkami
i formami opieki. Zmienia to takze kryteria decyzji. Obok lokalizacji i ceny coraz wieksze
znaczenie majg: jakosc¢ relacji miedzy opiekunami a dzie¢mi, sposéb prowadzenia adaptacji,
oferta aktywnosci wspierajgcych rozwdj, a takze standard komunikacji z rodzicami.
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System opieki nad dzieémi w wieku do lat 3 w Polsce wchodzi w nowg faze — z etapu
nadrabiania zalegtosci do etapu swiadomego budowania jakosci. A to oznacza, ze rekrutacje
do ztobkdéw przestajg by¢ wyfacznie logistycznym wyzwaniem dla rodzicéw. Coraz czesciej
stajg sie pierwszg wazng decyzjg edukacyjng w zyciu dziecka.

Zadanie dofinansowane z budietu panstwa w ramach projektu , Akademia Wsparcia — krajowy system
wspierania opieki wczesnodzieciecej w Polsce — 2024-2026".



