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DA PROMESSA A EXECUCAO

PARA A SAUDE ORAL
EM PORTUGAL
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A A SAUDE ORAL EM PORTUGA

i

E TEMPO DE PASSAR DA PROMESSA A EXECUCAO

Precisa de um programa que nao chegue tarde.

Precisa de um cheque que néo perca forga.

Precisa de um cheque-prétese que néao fique apenas anunciado.

Precisa de um sistema de informacédo que deixe de ser promessa técnica adiada.
Precisa de uma governagao mais simples, mais transparente e menos burocratica.
Precisa de decisdes estruturais que garantam estabilidade e continuidade a
resposta publica.

A saude oral tem de deixar de ser uma reforma permanentemente
inacabada e passar a ser uma politica de Estado com execucao,
continuidade e resultados.
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MANIFESTO PARA A SAUDE ORAL EM PORTUGAL

PRIORIDADES PARA PORTUGAL

A saude oral ndo precisa de mais um ciclo de reforma sem concretizagao.
Precisa de execucdo. A Portaria n.° 123/2026/1 sé produzira efeitos a partir
de 1 de janeiro de 2027, por depender da nova versao do SISO.

Portugal precisa de um plano publico de implementagdo da portaria, com
calendério, metas, responsaveis e monitorizacio. E necessario um
escrutinio publico e independente das politicas de satdde oral, garantindo
que os recursos sdo aplicados onde geram maior impacto.

N&o basta publicar diplomas, é preciso garantir que chegam a vida real
das pessoas e que o investimento publico é validado por resultados
mensuraveis na satdde dos cidadaos.

O cheque-dentista (agora designado cheque de saude oral) continua a ser o
instrumento mais visivel de acesso publico nesta area. Por isso, ndo pode
ser fragilizado nem tratado apenas como medida administrativa.

Num pais em que a capacidade instalada do setor privado é essencial para
assegurar cobertura em escala, valorizar o cheque de saldde oral é também
reforcar uma complementaridade que ja existe e que pode ser mais eficaz,
mais simples e mais equitativa.

A nova portaria reduz o valor do primeiro cheque para criangas e jovens
para 40 euros, mantendo 45 euros nos cheques seguintes. Portugal
precisa de um cheque com valor adequado, simples de utilizar, digital,
previsivel para utentes e prestadores e articulado com o restante
percurso assistencial. Reforcar o acesso ndo é reduzir instrumentos. E
fazé-los funcionar melhor.

Um dos principais bloqueios do cheque de saude oral é a excessiva
burocracia que continua a dificultar o seu funcionamento quotidiano. A
burocracia, a rigidez de processos e a desatualizag¢do dos sistemas afastam
prestadores, atrasam procedimentos e limitam o acesso da populagdo.

O novo PNPSO volta a prometer modernizacdo e desmaterializagdo através
do SISO, mas essa promessa s6 terd valor se se traduzir numa reducéo real
de entraves administrativos e numa gestdo mais transparente e eficaz.

Portugal precisa de um programa menos burocratico, tecnicamente
atualizado e construido com quem conhece o setor.
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A introducdo do cheque-prétese é um dos elementos politicamente mais
relevantes da nova portaria. Com quase metade das pessoas com falta de
dentes sem protese de substituicdo, o cheque-prétese pode ser uma das
medidas com maior impacto social imediato na saiide oral em Portugal.
Mas, tal como est3, trata-se ainda de uma promessa incompleta: o diploma
prevé o instrumento, mas remete a sua regulamentacdo para portaria
prépria e proibe a sua emissdo até essa regulamentacdo entrar em vigor.

Portugal precisa de transformar o cheque-prétese numa resposta concreta
e ndo apenas numa inovagdo nominal. Isso exige regulamentacdo célere e
participada, critérios claros de acesso, foco nos grupos mais vulneraveis,
valores adequados e regras simples de adesao e faturagao.

A reabilitagdo oral ndo pode continuar adiada.

A moderniza¢do do cheque e do programa ndo dispensa uma decisdao
estrutural sobre a medicina dentdria no servico publico. O pais continua
sem resolver uma das pecas mais importantes da reforma: a criagdo da
carreira de médico dentista no SNS. Num momento em que o Estado
investiu em novos gabinetes e equipamentos, é indispensavel garantir as
condicdes profissionais que permitam fixar talento e transformar
infraestrutura em resposta assistencial efetiva.

Diferentes forcas politicas ja apresentaram iniciativas nesta matéria. Sem
condicdes estruturais de estabilidade, lideranca clinica e integracéo, a
saulde oral continuard dependente de reformas parciais e de promessas
incompletas.
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SABIA QUE?

A nova Portaria n.°
123/2026/1 s6 produz
efeitos a 1 de janeiro de
2027, dependente da
nova versao do SISO.

O novo modelo reduz o
valor do primeiro cheque
de saude oral para 40
euros, mantendo 45
euros nos cheques
seguintes.

O cheque-prétese é
criado pela portaria, mas
ndo pode ser emitido até

existir regulamentagdo
prépria.

A OMD considerou o
novo PNPSO uma
“oportunidade perdida” e
alertou para o risco de o
programa “nao sair do

papel”.

Cerca de 70,3% da
populacdo desconhece
que o SNS disponibiliza

cuidados de medicina
dentaria.

Quase metade das
pessoas com falta de
dentes ndo possui
prétese de substituigdo.

O manifesto europeu da
OMD de 2024 ja defendia
maior ambicao politica,
prevencao e investimento
em saude oral.

A saude oral tem de deixar de
depender dos ciclos politicos e passar a
ser assumida como uma verdadeira
politica de Estado.

O pais conhece ha muito os problemas
da saude oral, criou instrumentos de
acesso, aprovou programas e voltou
agora a publicar um novo modelo para
o Programa Nacional de Promocdo da
Saude Oral. Mas o principal problema ja
ndo é a falta de diagnostico. O principal
problema é a incapacidade de
transformar esse reconhecimento
numa resposta publica simples, eficaz,
previsivel e executada.

A nova Portaria n.° 123/2026/1
confirma essa contradi¢do. Por um
lado, cria uma nova arquitetura para o
PNPSO, formaliza a Rede Nacional de
Saude Oral, introduz o cheque-prétese
e aposta na desmaterializacao do
sistema. Por outro, adia a sua produgao
de efeitos para 1 de janeiro de 2027,
dependente da entrada em
funcionamento da nova versao do
Sistema de Informacdo de Saude Oral e
deixa varias medidas remetidas para
regulamentacao futura.
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