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Sztum wchodzi na wyższy poziom formy 
– Xtreme Fitness Gyms już otwarte
Przy ul. Mickiewicza 18 otwarto nowy klub fitness o powierzchni 744 m². To 168. obiekt sieci Xtreme Fitness Gyms w Polsce i siódma lokalizacja marki w województwie pomorskim.
Sztum zyskał fantastyczne miejsce do codziennych treningów. Przy ul. Mickiewicza 18 działa już Xtreme Fitness Gyms – klub wyposażony w osiem stref treningowych, salę fitness oraz bogatą ofertę zajęć grupowych dostępną rano, wieczorem i w weekendy.
Nowa lokalizacja została otwarta 31 marca. Klub powstał w centralnej części miasta, w sąsiedztwie punktów usługowych, żłobka i centrum handlowego. Ma odpowiadać zarówno na potrzeby osób trenujących regularnie, jak i tych, które dopiero chcą wrócić do aktywności lub zacząć ćwiczyć.
Nowoczesna przestrzeń treningowa w sercu miasta
Nowy klub Xtreme Fitness Gyms w Sztumie zajmuje 744 m². Na tej powierzchni powstało osiem stref treningowych: cardio, funkcjonalna, Air Zone, maszyn izotonicznych, wolnych ciężarów, pośladków, półwolna oraz przestronna sala fitness. Układ klubu został zaprojektowany tak, by umożliwić trening o różnym stopniu intensywności i odpowiadać na potrzeby użytkowników o różnym poziomie zaawansowania. 
Uzupełnieniem stref treningowych jest rozbudowana oferta zajęć grupowych. W grafiku znalazły się m.in. joga, latino, stretching, „Zdrowy Kręgosłup”, „Fat Burning” oraz treningi wzmacniająco-kondycyjne. Zajęcia odbywają się rano, wieczorem i w weekendy, co ułatwia dopasowanie aktywności do codziennego rytmu dnia.
Klub dla osób na różnym etapie treningu
Nowa lokalizacja ma odpowiadać nie tylko na potrzeby osób, które ćwiczą regularnie, ale także tych, które dopiero wracają do ruchu lub chcą zacząć trenować w bardziej uporządkowany sposób. W ofercie znalazły się zajęcia X START, pomyślane jako wprowadzenie do treningu dla osób początkujących. Program zakłada wsparcie na każdym etapie – od oswojenia sprzętu po naukę prawidłowego wykonywania ćwiczeń.

Klub tworzy zespół trenerów i instruktorów prowadzących zarówno zajęcia grupowe, jak i treningi personalne. W ofercie są również zajęcia HYROX – treningi łączące elementy wytrzymałościowe, siłowe i funkcjonalne.
Od pasji do realizacji – historia właściciela klubu
Za inwestycją stoi Piotr Spiżewski i jego wspólnicy, którzy od dłuższego czasu myśleli o stworzeniu w Sztumie klubu fitness odpowiadającego na potrzeby różnych grup użytkowników – nie tylko osób zaawansowanych, ale również tych, które dopiero oswajają się z aktywnością.

– Gdy siedem lat temu rozpoczynałem współpracę z niewielkim studiem treningowym, miałem niedosyt. Czułem, że Sztum ma apetyt na więcej – na profesjonalny klub, z dobrą kadrą i szerokim wyborem zajęć grupowych. Kiedy trafiłem na Xtreme, wiedziałem, że to właściwy kierunek. Sieć działa według wysokich standardów, ale jednocześnie stawia na odbiorcę – niezależnie od jego poziomu zaawansowania. Ważna jest też atmosfera, która sprawia, że po prostu chce się ćwiczyć – mówi Piotr Spiżewski, partner franczyzowy Xtreme Fitness Gyms.
Darmowy trening – przyjdź i przekonaj się sam
Pierwszy trening w Xtreme Fitness Gyms jest bezpłatny. To możliwość, by sprawdzić klub w praktyce, zobaczyć przestrzeń, poznać trenerów i przyjrzeć się ofercie przed podjęciem decyzji o dalszym korzystaniu z potencjału tego miejsca.

Dla mieszkańców Sztumu nowa lokalizacja przy Mickiewicza 18 oznacza dostęp do klubu, który można wpisać w codzienny plan dnia – przed pracą, po pracy albo w weekend. To właśnie ta praktyczna dostępność może przesądzić o tym, czy aktywność fizyczna stanie się stałym elementem tygodnia, a nie tylko sezonowym postanowieniem.


Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego

Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 160 klubów i współpracującą z przeszło 250 franczyzobiorcami w całej Polsce. 

Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 

Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.

Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 
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