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Trening blisko domu. Xtreme na Jurajskiej 3 wpisuje fitness w rytm codzienności Ursynowa
Na Jurajskiej 3 działa klub, który odpowiada na codzienne potrzeby mieszkańców tej części Ursynowa – umożliwia trening blisko domu, sprzyja regularności i tworzy warunki do wspólnej aktywności.
Warszawa przyzwyczaiła do myślenia o siłowni jako o dużym, rozbudowanym obiekcie. W praktyce wielu mieszkańców szuka dziś jednak czegoś znacznie prostszego: miejsca, które pozwala ćwiczyć regularnie, bez konieczności podporządkowywania temu całego dnia. Na tej logice opiera się klub Xtreme Fitness Gyms przy ul. Jurajskiej 3 – osiedlowy, bliski codziennemu życiu, pomyślany jako miejsce, do którego wpada się naturalnie, a nie tylko wtedy, gdy uda się wygospodarować wolne popołudnie.
Takie kluby zyskują na znaczeniu szczególnie w dużych miastach, gdzie to nie brak motywacji, ale tempo codzienności najczęściej utrudnia utrzymanie regularnej aktywności fizycznej. W metropolii liczy się każda godzina, dlatego o wyborze miejsca do ćwiczeń coraz częściej decyduje nie tylko cena czy liczba stref, ale przede wszystkim wygoda: bliskość domu, łatwy dojazd, możliwość treningu rano, po pracy albo między codziennymi sprawami. Model convenience fitness odpowiada właśnie na takie potrzeby. Zakłada większą elastyczność, krótsze i częstsze wizyty, mniej logistyki i więcej swobody. W praktyce wypełnia przestrzeń między dużym klubem, do którego trzeba się specjalnie wybrać, a treningiem w domu, który nie dla każdego okazuje się rozwiązaniem na dłużej.
Klub przyjazny użytkownikowi
Jurajska 3 dobrze wpisuje się w ten sposób myślenia o ruchu. Klub działa na warszawskich Wyczółkach, w sąsiedztwie rozwijającej się zabudowy mieszkaniowej oraz ulic takich jak Kłobucka, Pieskowa Skała i Złoty Potok. To okolica, która żyje już nie tylko nowymi inwestycjami, ale zwykłą codziennością mieszkańców – pracą, zakupami, odbieraniem dzieci ze szkoły i powrotami do domu. W takim otoczeniu trening nie powinien być dodatkowym wyzwaniem organizacyjnym. Powinien być dostępny wtedy, gdy naprawdę jest na niego miejsce.
I właśnie dlatego osiedlowy klub przy Jurajskiej ma sens. Można przyjść rano przed pracą, wpaść wieczorem albo znaleźć chwilę w środku dnia. To nie jest miejsce, które wymaga szczególnej oprawy. Ma działać sprawnie, wygodnie i bez zbędnego wysiłku logistycznego. Od poniedziałku do piątku klub jest otwarty od 6:00 do 23:00, a w weekendy od 8:00. Ten model działania dobrze pokazuje, że jego rolą nie jest budowanie spektaklu wokół aktywności, ale tworzenie warunków, w których ruch staje się naturalnym elementem dnia.
To podejście widać także w charakterze samego miejsca. Jurajska nie próbuje przytłaczać rozmachem. Zamiast tego oferuje przestrzeń uporządkowaną, przyjazną i łatwą do oswojenia. Dla wielu osób to właśnie taki format okazuje się najwygodniejszy – szczególnie jeśli wracają do aktywności po przerwie, nie przepadają za tłokiem albo po prostu chcą ćwiczyć w miejscu, które jest blisko i nie odbiera energii już na starcie. Regularność rodzi się przecież nie z deklaracji, ale z warunków, które ułatwiają powrót następnego dnia i tydzień później.
W rytmie miasta
Właścicielem klubu jest Piotr Rasiński, który od początku traktował tę lokalizację jako odpowiedź na sposób, w jaki dziś funkcjonuje miasto. Codzienne życie coraz częściej rozgrywa się lokalnie – bliżej domu, szkoły, sklepu i tras, które mieszkańcy pokonują każdego dnia. W takim układzie klub fitness nie musi być celem samym w sobie. Wystarczy, że staje się wygodnym punktem na mapie osiedla.

– Nie każdy potrzebuje wielkiego klubu. Wielu osobom bardziej zależy na tym, żeby trening był po prostu dostępny i wygodny. Jurajska powstała właśnie z takiego myślenia – jako miejsce blisko mieszkańców, z atmosferą, która sprzyja regularności, i z ofertą pozwalającą naprawdę ćwiczyć, a nie tylko zapisać się na siłownię – mówi Piotr Rasiński, franczyzobiorca Xtreme Fitness Gyms przy ulicy Jurajskiej 3 w Warszawie.

Ważną częścią tej codzienności są także zajęcia grupowe. Dla jednych są sposobem na powrót do ruchu, dla innych – najprostszą metodą na utrzymanie motywacji. Trening w grupie porządkuje tydzień, nadaje rytm i sprawia, że aktywność fizyczna rzadziej jest odkładana na później. W osiedlowym klubie ma to dodatkowe znaczenie, bo wspólna aktywność buduje nie tylko grafik, ale także znajomość miejsca i relacje między ludźmi, którzy spotykają się tu regularnie.

– Chcemy, żeby Jurajska była klubem osiedlowym w najlepszym sensie tego słowa. Takim, do którego przychodzi się nie tylko po trening, ale też po dobrą atmosferę, znajome twarze i poczucie, że to miejsce naprawdę jest częścią okolicy. Zajęcia grupowe bardzo w tym pomagają, bo tworzą naturalną energię i wspólnotę – dodaje Piotr Rasiński.

To właśnie ten element bywa dziś niedoceniany. W fitnessie często mówi się o sprzęcie, metrażu i standardzie wykończenia, znacznie rzadziej o tym, co w praktyce decyduje o regularności. A decydują często rzeczy proste: czy chce się wracać, czy miejsce jest oswojone i czy trening nie wymaga dodatkowej mobilizacji większej niż sama aktywność. Tam, gdzie pojawia się swoboda i przewidywalność, łatwiej zbudować nawyk. A nawyk – nie zryw – daje realny efekt.

Xtreme Fitness Gyms przy Jurajskiej 3 to przykład klubu, który dobrze rozumie miejski rytm życia i nie próbuje z nim walczyć. Zamiast tego wpisuje się w niego – spokojnie, praktycznie i bez przesady. Dla mieszkańców tej części Ursynowa może to być po prostu miejsce, z którego łatwo korzystać regularnie: po drodze, blisko domu i w rytmie, który da się utrzymać.
Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego

Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 160 klubów i współpracującą z przeszło 250 franczyzobiorcami w całej Polsce. 

Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 

Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.

Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 
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