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Xtreme KiDS w Ciechanowie zaprasza na Sportowe Urodziny
To nie jest zwykła sala zabaw. To przestrzeń zdrowej zabawy, która łączy ruch, aktywność i wspólnie spędzany rodzinny czas – a 18 kwietnia będzie można przekonać się o tym podczas urodzinowego wydarzenia przy ul. Prymasa Tysiąclecia 7A.
18 kwietnia Xtreme KiDS w Ciechanowie zaprasza dzieci i rodziców na Sportowe Urodziny Xtreme KiDS. W programie znalazły się zajęcia ruchowe, wspólne zabawy, warsztaty i urodzinowe świętowanie. To dobry moment, żeby poznać salę zabaw Xtreme KiDS i zobaczyć, jak wygląda miejsce, w którym dzieci mogą spędzać czas aktywnie, bezpiecznie i po prostu z radością.
Xtreme KiDS opiera się na idei zdrowej zabawy. Dziecko nie przychodzi tu tylko po to, żeby „czymś się zająć”, ale żeby naprawdę się ruszać, bawić i rozwijać. To ważne również dlatego, że wiele dzieci w Polsce ma dziś trudność z podstawową sprawnością ruchową, a rodzice nie zawsze wiedzą, jaka oferta aktywności jest dostępna w ich mieście i gdzie warto dziecko zaprowadzić.
Miejsce, w którym zabawa ma sens
Xtreme KiDS łączy ruch, zabawę i elementy rozwojowe w sposób, który dla dziecka jest naturalny i niewymuszony. Aktywność fizyczna nie funkcjonuje tu jako osobne zadanie ani obowiązkowy element programu, ale jako część samej zabawy. Dzieci są w ruchu dlatego, że chcą działać, sprawdzać, próbować i wchodzić w interakcję z przestrzenią oraz innymi. Właśnie to odróżnia takie miejsce od zwykłej sali zabaw czy zajęć organizowanych według sztywnego schematu – ruch nie jest dodatkiem, ale czymś wpisanym w całość doświadczenia.
Ma to znaczenie także dlatego, że wiele dzieci szybko zniechęca się do aktywności podanej w zbyt formalny, zadaniowy sposób. Rodzice z kolei nie zawsze wiedzą, gdzie szukać miejsc, które realnie wspierają codzienny ruch najmłodszych, a nie tylko organizują im czas. Xtreme KiDS odpowiada na tę potrzebę prosto i praktycznie – tworzy przestrzeń dostępną, czytelną i dobrze wpisaną w rytm życia całych rodzin.

To ważne również z bardzo codziennego punktu widzenia. W czasie, gdy dziecko aktywnie się bawi albo bierze udział w warsztatach, rodzic może zrobić trening w sąsiadującym klubie Xtreme Fitness Gyms, załatwić codzienne sprawy w centrum handlowym albo po prostu na chwilę usiąść w strefie X-Cafe. Dzięki temu taka sala zabaw odpowiada nie tylko na potrzeby dziecka, ale też na realny rytm dnia całej rodziny.
Dobra okazja, żeby przyjść i sprawdzić
Sportowe Urodziny Xtreme KiDS w Ciechanowie są czymś więcej niż jednorazową imprezą. To także zaproszenie dla rodzin, które chcą poznać to miejsce i zobaczyć, jak w praktyce wygląda przestrzeń oparta na ruchu, zabawie i aktywności dzieci. Program został ułożony tak, by najmłodsi mogli próbować różnych form ruchu, dobrze się bawić i spędzić czas w przyjaznej atmosferze, a rodzice – spokojnie przyjrzeć się temu miejscu i sprawdzić, czy taka formuła odpowiada potrzebom ich rodziny.
Wydarzenie rozpocznie się o godz. 10.00. O 11.00 zaplanowano poranną gimnastykę z Kangurem Maksem, od 12.00 do 14.00 odbędą się zajęcia fitness dla dzieci, o 14.00 – urodzinowy tort, a o 14.30 – premiera piosenki i teledysku Xtreme KiDS. W dalszej części dnia przewidziano także warsztaty zdrowych przekąsek, zdrową rywalizację i konkurs „Strzelam jak Lewy”. Taki harmonogram dobrze pokazuje charakter tego miejsca – ruch jest tu częścią zabawy, a zabawa naturalnie prowadzi do aktywności.
Dla wielu rodziców to może być po prostu wygodny sposób, by bez pośpiechu sprawdzić nowe miejsce z dzieckiem. Nie przez folder czy opis w internecie, ale na żywo – w ruchu, wśród atrakcji i w atmosferze wspólnego świętowania. Właśnie wtedy najłatwiej zobaczyć, czy dziecko czuje się tu swobodnie i czy taka forma spędzania czasu naprawdę mu odpowiada.
Zaproszenie dla rodzin z Ciechanowa
Dla rodziców z Ciechanowa, którzy szukają dla dziecka miejsca aktywnego, bezpiecznego i dobrze zorganizowanego, Sportowe Urodziny Xtreme KiDS mogą być dobrym momentem na pierwszą wizytę. To prosta okazja, żeby przyjść, zobaczyć przestrzeń i sprawdzić, jak dziecko odnajduje się w miejscu, które łączy ruch, zabawę i codzienną aktywność.

Sportowe Urodziny Xtreme KiDS odbędą się 18 kwietnia w sali zabaw przy ul. Prymasa Tysiąclecia 7A w Ciechanowie. Dla rodzin, które jeszcze nie znają tego miejsca, będzie to naturalny moment, by sprawdzić je z bliska. Udział w wydarzeniu jest biletowany, a szczegółowy harmonogram będzie dostępny na stronie Xtreme KiDS oraz w mediach społecznościowych sali zabaw. Właśnie tam rodzice znajdą informacje o godzinach, atrakcjach i partnerach obecnych w danej lokalizacji.

Xtreme KiDS Ciechanów
ul. Prymasa Tysiąclecia 7A, 06-400 Ciechanów
· 10.00 – urodzinowe otwarcie sali 
· 11.00–12.00 – poranna gimnastyka z Kangurem Maksem 
· 12.00–14.00 – zajęcia fitness dla dzieci 
· 14.00 – urodzinowy tort Xtreme KiDS 
· 14.30 – premiera piosenki i teledysku Xtreme KiDS 
· 15.00–16.00 – warsztaty: zdrowe przekąski 
· 16.00–17.00 – zdrowa rywalizacja 
· 17.00–18.00 – konkurs Strzelam jak Lewy


Xtreme KiDS – ruch, rozwój i radość pod jednym dachem 

Xtreme KiDS to nowoczesna przestrzeń aktywności stworzona z myślą o dzieciach i ich naturalnej potrzebie ruchu, zabawy i odkrywania świata. Łączy elementy rozrywki, aktywności fizycznej i rozwoju kompetencji motorycznych w bezpiecznym, kolorowym i inspirującym środowisku. Wielostrefowa formuła Xtreme KiDS odpowiada na potrzeby dzieci w różnym wieku. Każda strefa została zaprojektowana tak, by wspierać koordynację, sprawność, samodzielność i pewność siebie – poprzez zabawę, która ma sens. Rodzice z kolei doceniają komfortowe zaplecze oraz możliwość organizacji kompleksowo przygotowanych urodzin: bez chaosu, za to z radością i dobrą energią. 

Rok 2025 Xtreme KiDS zakończył z 11 działającymi lokalizacjami w Polsce. To miejsca, w których najmłodsi rozwijają zdolności ruchowe i koordynację, korzystając z bezpiecznych, innowacyjnych i angażujących form aktywności. 

Xtreme KiDS to coś więcej niż sala zabaw. To przestrzeń, w której zdrowy styl życia zaczyna się naturalnie – od pierwszych kroków. 
Więcej informacji: www.xtremekids.pl 
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Dodatkowe informacje:
Małgorzata Piekarska
Group PR Manager 
e-mail: malgorzata.piekarska@xtremebrands.pl
tel.: +48 693 879 752
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