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E SE PUDESSE ESCOLHER A SUA IDADE?

LANCÔME ESTABELECE UM NOVO PADRÃO NA CIÊNCIA DA LONGEVIDADE, FORMULADO COM O SUPLEMENTO DE LONGEVIDADE UROLITINA-A RECOMENDADO POR MÉDICOS, AGORA EM TRATAMENTO DE ROSTO AVANÇADO¹
 
APRESENTAMOS
O NOVO ABSOLUE LONGEVITY MD
META DISCOVERY

A longevidade traduz-se em viver mais tempo, mantendo a energia, a vitalidade, a força e a resiliência à medida que envelhecemos. Mantermo-nos saudáveis, sentirmo-nos no nosso melhor e atingir o nosso potencial máximo de vida sob condições ideais. Graças aos avanços na ciência e na tecnologia, a longevidade já não é um ideal distante, mas uma realidade, apoiada por hábitos mais inteligentes, práticas de cuidado e inovações que não apenas acrescentam anos, mas também ajudam a preservar a qualidade de vida. À medida que a esperança de vida aumenta, o foco muda do envelhecimento como um declínio para o envelhecimento como algo que pode ser apoiado, otimizado e vivido na sua plenitude.

Tal como a ciência da longevidade procura prolongar os anos de vitalidade celular, a longevidade no campo da beleza deve prolongar os anos de resiliência, integridade estrutural e força vital muito para além do que outrora se pensava ser possível. Alinha-se totalmente com o que as mulheres desejam hoje – viver melhor, e não apenas por mais tempo.

Dentro do panorama da longevidade, a aparência da pele já não é apenas estética – é um indicador biológico crítico. Como o maior e mais visível órgão do corpo, a pele atua como um espelho vivo do nosso "healthspan" individual, o período de vida passado em vitalidade ideal. Enquanto a idade cronológica permanece fixa, a idade biológica representa uma realidade dinâmica que pode ser medida e influenciada. Neste novo paradigma, a idade cronológica é apenas um número; a verdadeira prioridade é a idade biológica visível da pele, a única idade que pode ser revertida. Ao descodificar os mecanismos biológicos da pele, o cuidado de rosto torna-se um pilar fundamental no campo da ciência da longevidade, oferecendo uma oportunidade única para otimizar as trajetórias de envelhecimento visível de cada pele para um futuro de vitalidade duradoura.

LANCÔME NA VANGUARDA DA CIÊNCIA DA LONGEVIDADE

O compromisso de Lancôme em ser pioneira na longevidade representa uma mudança fundamental na forma como a beleza aborda o envelhecimento, indo além da procura de parecer mais jovem para promover o bem-estar, a vitalidade e a confiança ao longo das nossas jornadas individuais. Como líder global na indústria da beleza, Lancôme não está a seguir o movimento da longevidade, mas sim a moldá-lo ativamente.

A busca incessante da marca pela inovação introduz a plataforma suprema de inovação aberta com parcerias de longevidade de vanguarda. Ao cultivar uma estratégia colaborativa contínua com os intervenientes mais avançados na área — exemplificada pelas suas parcerias revolucionárias com a Timeline® (biotecnologia suíça de longevidade) e a NanoEntek™ (startup coreana de "beauty tech") — Lancôme atua como uma ponte progressiva entre a biotecnologia e as soluções de longevidade de alto desempenho para o consumidor. Estas alianças estratégicas com parceiros de renome permitem à marca traduzir descobertas científicas complexas numa nova era de beleza, definindo eficazmente os padrões para o futuro da indústria.

Em última análise, Lancôme apresenta uma visão mais integrativa e proativa que reimagina os caminhos do envelhecimento através da ciência, educação, análise personalizada e inovação a longo prazo. Esta liderança acarreta uma responsabilidade: capacitar os consumidores com conhecimento, estabelecer novos padrões para a categoria e promover uma visão inclusiva e otimista do envelhecimento.

Para Lancôme, a longevidade não é um momento no tempo, mas um compromisso contínuo. É o futuro da própria beleza.

LANCÔME AVANÇA COM UMA VISÃO DE ENVELHECIMENTO RADICAL, PROATIVA E GUIADA PELA CIÊNCIA

Como uma potência global de progresso, Lancôme baseia-se em décadas de investigação do grupo L’Oréal e num investimento sem precedentes na ciência da longevidade. A marca combina uma herança científica única de mais de 90 anos com soluções de cuidados de rosto inovadoras que agitam continuamente a indústria da beleza.

Impulsionada pela experiência biológica avançada e tecnologias de rutura do Grupo L’Oréal, Lancôme é pioneira na Longevity Integrative Science™ — uma abordagem proativa que descodifica os mecanismos de envelhecimento aos níveis molecular, celular e tecidular para apoiar a renovação natural, resiliência e aparência saudável da pele ao longo do tempo.

LONGEVITY AI CLOUD: MAPEAMENTO DE BIOMARCADORES E SEUS IMPACTOS

No cerne da Longevity Integrative Science™ encontra-se a Longevity AI Cloud — um mapa de 267 biomarcadores que revelam nove marcadores biológicos ("hallmarks") no centro do envelhecimento cutâneo. Visualizados através da Roda da Longevidade, estes marcadores guiam a abordagem de Lancôme nos cuidados de rosto avançados de longevidade.



A RODA DA LONGEVIDADE: UMA ESTRUTURA PARA CUIDADOS DE ROSTO DE LONGEVIDADE
Com o respaldo de mais de 20 anos de investigação em longevidade e desenvolvida por investigadores líderes do grupo L’Oréal, a Roda da Longevidade é, para Lancôme, construída sobre nove marcadores biológicos. Estas nove marcadores biológicos estão organizados em três clusters funcionais, que refletem fases distintas na trajetória de envelhecimento da pele:
· Funções Estruturais: Representam a fase inicial, quando os danos no ADN e nas proteínas começam a alterar a arquitetura interna da célula — muitas vezes antes de surgirem sinais visíveis.
· Funções Metabólicas: São afetadas a seguir: à medida que as células perdem capacidade funcional, os danos acumulam-se e começam a aparecer os primeiros sinais de envelhecimento.
· Funções de Sinalização: Marcam a fase posterior, quando as células danificadas enviam sinais incorretos, perturbando a função dos tecidos e levando a sinais de envelhecimento visíveis, como rugas profundas.
Ao mapear estes mecanismos num sistema único e coerente, a Roda da Longevidade permite o desenvolvimento de três modelos de intervenção direcionados, cada um concebido para atuar numa fase específica do envelhecimento da pele.
Inspirado pela Longevity Integrative Science™, Absolue Longevity MD traduz a ciência da longevidade da pele em modelos de intervenção direcionados. Resultante da cooperação com especialistas médicos em longevidade, Absolue Longevity MD visa proativamente sinais visíveis e invisíveis de envelhecimento para preservar a força, vitalidade e radiância ao longo do tempo.

NEW ABSOLUE LONGEVITY MD 
Meta Discovery 

Formulado com Mitopure™ da Timeline, o suplemento de longevidade de urolitina-A recomendado por médicos, agora em tratamento de rosto avançado¹.

Lancôme apresenta Absolue Longevity MD, a nossa primeira gama de tratamento de rosto "meta discovery" fundamentada na Longevity Integrative Science™ para reverter proativamente a idade biológica visível da pele em todas as fases da vida. Composta por três modelos de intervenção precisamente calibrados, esta solução abrangente aborda danos cutâneos profundos e impercetíveis para preservar a força, a vitalidade e a radiância.

MITOPURE™ DA TIMELINE: A BIOTECNOLOGIA DE LONGEVIDADE ENCONTRA O CUIDADO DE ROSTO AVANÇADO
Ao longo da trajetória de envelhecimento da pele, uma função biológica desempenha um papel crítico na longevidade: a saúde mitocondrial. As mitocôndrias são os motores das células da pele, impulsionando 80% da produção de energia, renovação e resiliência. À medida que a pele envelhece, a eficiência mitocondrial diminui, contribuindo para sinais visíveis de envelhecimento e perda de vitalidade. Apoiar esta função é essencial para preservar o desempenho da pele ao longo do tempo. 
Na sua busca por ativos de longevidade revolucionários, o Grupo L’Oréal investiu na Timeline, uma empresa suíça de biotecnologia dedicada ao avanço da função humana saudável através da ciência da longevidade. A Timeline foi recentemente reconhecida na prestigiada competição XPRIZE Healthspan, selecionada entre centenas de equipas pela sua abordagem inovadora, segura e baseada na ciência.
Mitopure™ é a molécula proprietária que alimenta o suplemento de longevidade recomendado por médicos da Timeline. É uma forma de Urolitina-A 98,5% pura e micronizada, comprovada para estimular o processo de reciclagem mitocondrial e reconhecida como um potente rejuvenecedor da bateria celular.
Este lançamento marca a primeira implementação do Mitopure™ à escala global através de uma grande marca de beleza, deslocando o tratamento de rosto focado na longevidade de uma proposta de nicho para um acesso mais amplo ao consumidor.
The result is a longevity protocol that goes beyond correcting skin as it ages, to supporting its visible biological properties at its root, and helping to guide its visible aging trajectory over time.

FOCANDO NAS MUDANÇAS BIOLÓGICAS COM TRÊS MODELOS DE INTERVENÇÃO INFUNDINDO O ATIVO DE LONGEVIDADE REVOLUCIONÁRIO MITOPURE™ COM OS COMPOSTOS PROPRIETÁRIOS DE LANCÔME

Como as necessidades da pele evoluem ao longo do tempo — prevenção forte no início, e depois progressivamente mais correção com o passar dos anos — Lancôme concebeu três modelos de intervenção: ANTICIPATE, INTERCEPT e RESET para abordar cada fase da trajetória de envelhecimento da pele.

Com base no conhecimento da sua capacidade de suporte da função mitocondrial, Lancôme vai mais longe ao criar compostos proprietários que modulam o equilíbrio entre a ação preventiva e corretiva de forma diferente para cada modelo de intervenção.

Precisamente calibrado para as mudanças biológicas que ocorrem à medida que a pele muda, cada composto é uma mistura personalizada de ingredientes ativos alinhados com a idade biológica visível da pele e o seu ritmo de envelhecimento visível — garantindo que a solução certa é entregue no momento certo.





FASE INICIAL
ANTICIPATE
IDADE CRONOLÓGICA DA PELE: ABAIXO DOS 35 ANOS
Para pele mais jovem, preservando proativamente o seu potencial de juventude.
Atuando nos sinais de envelhecimento antes de eles aparecerem.
Nas fases iniciais, as mudanças de estilo de vida podem perturbar silenciosamente a saúde da pele, diminuindo o seu capital de aspeto jovem.
Um creme singular foi concebido para proteger o potencial de juventude da pele, fortalecendo a resiliência, revitalizando as células e lançando as bases para uma vitalidade duradoura.
Nesta fase, a prioridade é reforçar a pele antes que as alterações visíveis apareçam.

O COMPOSTO “ANTICIPATE”
Dentro do modelo de intervenção ANTICIPATE, o objetivo principal é ter uma abordagem proativa que ajude a proteger a pele dos agressores diários para apoiar uma aparência de aspeto mais jovem ao longo do tempo. 
ANTICIPATE: Flavonoides protetores, açúcares reconhecíveis pela pele e derivados de aminoácidos, concebidos para apoiar a resiliência da pele — ajudando a abordar os sinais precoces de envelhecimento à medida que surgem, antes de se tornarem visíveis.

"Visa os sinais de envelhecimento antes de aparecerem, preservando o capital de juventude da pele antes que comece a esgotar-se." - Dra. Annie Black, Diretora Científica Internacional de Lancôme.

RESULTADOS DA EMULSÃO ANTICIPATE
-16% de linhas finas emergentes² | -50% de oxidação cutânea emergente³


FASE INTERMÉDIA
INTERCEPT
IDADE CRONOLÓGICA DA PELE: ENTRE 35 E 55 ANOS
Para a pele na sua fase de meia-idade, quando o envelhecimento celular acelera.
Combatendo os sinais de envelhecimento à medida que aparecem.

Na meia-idade, a menor renovação das células da pele começa a comprometer a integridade cutânea, impulsionando o envelhecimento prematuro. Um sérum e um creme potentes foram concebidos para contrariar os sinais visíveis de disfunção do envelhecimento, potenciando a renovação da pele, restaurando a densidade e realçando a luminosidade. Nesta fase, a pele beneficia de uma correção direcionada e de um apoio diário para manter a renovação no seu melhor.

O COMPOSTO “INTERCEPT”
Dentro do modelo de intervenção INTERCEPT, o objetivo principal é ajudar a apoiar a capacidade de renovação natural da pele ao longo do tempo.

INTERCEPT: Complexo de blocos de construção de aminoácidos, um precursor de NAD+, açúcares reconhecíveis pela pele e derivados de aminoácidos, concebidos para apoiar a renovação da pele — ajudando a intercetar os sinais visíveis de envelhecimento à medida que aparecem.

" Recarrega a juventude da pele para recuperar o desempenho máximo, quando o envelhecimento acelera e a disfunção celular se torna visível.” - Dra. Annie Black, Diretora Científica Internacional de Lancôme.

RESULTADOS DO SÉRUM E CREME INTERCEPT:
+76% de pele mais firme⁴ | +84M de novas células superficiais⁵

FASE AVANÇADA
RESET
IDADE CRONOLÓGICA DA PELE: A PARTIR DOS 55 ANOS
Para peles mais maduras, quando os sinais visíveis estão mais estabelecidos.
Abordar os sinais de envelhecimento após aparecerem.

A pele madura está sujeita a células senescentes - "células zombie" que pararam de se dividir mas ainda não morreram - que se podem acumular no corpo e prejudicar a pele saudável. 
Um sérum e um creme dedicados foram concebidos para restaurar a vitalidade - para ajudar a apoiar a recuperação da pele, revitalizando as células e reconstruindo a estrutura enquanto reequilibram a função. Nesta fase, o objetivo é ajudar a pele a ter um desempenho como se o tempo tivesse passado de forma diferente.

O COMPOSTO “RESET”
Dentro do modelo de intervenção RESET, o objetivo principal é uma abordagem proativa que ajude a apoiar a recuperação da pele ao longo do tempo. 
RESET: Açúcares de sinalização, biomiméticos e reconhecíveis pela pele, um precursor de NAD+ e derivados de aminoácidos, concebidos para apoiar a recuperação da pele, sendo o objetivo ajudar a repor os sinais visíveis de envelhecimento após o seu aparecimento.

" Reverte os danos visíveis da pele para restaurar a vitalidade da pele." - Dra. Annie Black, Diretora Científica Internacional de Lancôme.

RESULTADOS DO SÉRUM E CREME RESET:
+55% de pele com mais elasticidade⁶ | +15% de renovação celular superficial mais rápida⁷

Cada fase apresenta um creme dedicado, acompanhado por um sérum para as gamas Intercept e Reset. Formulado com o maior avanço de ativos inovadores de Lancôme desde o Pro-Xylane, há 20 anos, o Mitopure™ da Timeline, o regime é informado por mais de uma década de investigação científica integrativa.

Cada rotina foi concebida para ser utilizada exclusivamente — os produtos não são intercambiáveis nem devem ser sobrepostos entre fases. A precisão do ritual reside na sua intencionalidade: uma rotina de cada vez, para a máxima relevância biológica e impacto visível.
O resultado é um protocolo que não se limita a tratar a pele à medida que esta envelhece. Coloca o controlo da idade biológica visível da pele nas mãos do utilizador.
UM LEGADO REIMAGINADO PARA A MODERNIDADE E SUSTENTABILIDADE 
Inspirado na icónica embalagem Absolue de 1965, o design do Absolue Longevity MD revisita um momento de inovação audaciosa na história de Lancôme, reinterpretado através de uma lente contemporânea. Enraizada numa herança de excelência e inovação, a embalagem inspira-se nos arquivos de beleza de Lancôme, expressando os códigos intemporais de Absolue com precisão moderna. Este renascimento honra o passado enquanto olha para o futuro de forma elevada, refinada e intencionalmente concebida para durar. Com um packaging recarregável, o creme Absolue Longevity MD Intercept reflete o compromisso de Lancôme com a longevidade, não apenas na pele, mas na própria criação. 

Comparando o peso de cada material utilizado num boião versus uma recarga do creme Absolue Longevity MD Intercept, ajuda a poupar: 
100% vidro12
40% plástico12
31% cartão12
95% metal12



¹ Com base no estudo IQVIA, dezembro de 2025, 21 médicos dos EUA auto-identificados como médicos de longevidade.
² Pontuação clínica, 76 pessoas após 3 meses.
³ Teste ex vivo sobre a oxidação da superfície da pele com a fórmula do creme Anticipate.
⁴ Teste instrumental, 40 pessoas.
⁵ Teste instrumental, 31 pessoas, 22 dias.
⁶ Teste instrumental, 40 pessoas.
⁷ Teste instrumental, 32 pessoas, 22 dias.
⁸ Comparando o peso de cada material utilizado num boião versus uma recarga.
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