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Xtreme Fitness Gyms 
– największa przestrzeń treningowa na mapie Bogatyni otwarta 

31 marca sportowa mapa Bogatyni wzbogaciła się o jeden z najnowocześniejszych obiektów fitness. Xtreme Fitness Gyms został zaprojektowany tak, by wpisywać się w codzienność mieszkańców – pozwalając połączyć aktywność fizyczną z zakupami i innymi obowiązkami. Bogatyńska przestrzeń treningowa to 167. klub Xtreme na mapie Polski i 9 w województwie dolnośląskim.

Nowo otwarty klub własny marki Xtreme Fitness Gyms w bogatyńskim M Parku, to 600 m² nowoczesnej przestrzeni, podzielonej na różnorodne strefy treningowe oraz uzupełnionej szeroką ofertą zajęć grupowych. To obecnie największy klub fitness na mapie miasta.

Kompleksowa oferta treningowa dla każdego
Nowy klub w Bogatyni to przestrzeń zaprojektowana tak, by odpowiadać na zróżnicowane potrzeby i poziomy zaawansowania użytkowników. Na blisko 600 m² przygotowano zróżnicowane strefy treningowe – od cardio, przez maszyny siłowe i wolne ciężary, po strefę funkcjonalną oraz Air Zone. Dzięki temu każdy może dopasować formę aktywności do siebie, niezależnie od doświadczenia czy celu treningowego.

Uzupełnieniem oferty jest w pełni wyposażona sala fitness, w której prowadzone będą zajęcia grupowe, takie jak zumba, zdrowy kręgosłup, BPU czy Step Basic. To propozycja zarówno dla osób, które trenują regularnie, jak i tych, które dopiero zaczynają i szukają dla siebie odpowiedniej formy ruchu.

Dużym atutem jest również lokalizacja w M Parku, która sprawia, że wizyta w klubie może łatwo wpisać się w codzienny rytm dnia mieszkańców, między obowiązkami, zakupami czy spotkaniami. Bliskość sklepów, punktów usługowych i gastronomii pozwala w naturalny sposób połączyć trening z codziennym rytmem dnia – bez konieczności planowania wszystkiego od podstaw.

Fitness dopasowany do Ciebie – niezależnie od poziomu
Nowy klub w Bogatyni został zaprojektowany tak, by odpowiadać zarówno na potrzeby osób już aktywnych, jak i tych, które dopiero rozważają rozpoczęcie treningów. Na klubowiczów stawiających swoje pierwsze kroki w świecie fitness, czekają m.in. bezpłatna konsultacja z trenerem, wsparcie instruktorów podczas pierwszych wizyt oraz zajęcia wprowadzające: X Start.

– Dla wielu osób największym wyzwaniem jest sam początek - przekroczenie progu klubu i odnalezienie się w zupełnie nowym środowisku. Wychodząc naprzeciw tym potrzebom stworzyliśmy zajęcia X Start, które pozwalają stopniowo i na własnych zasadach oswoić się z przestrzenią i sprzętem klubu. Instruktorzy krok po kroku pokazują, jak ćwiczyć bezpiecznie i efektywnie, odpowiadają na pytania i pomagają nabrać pewności. Zależy nam na tym, by każdy – niezależnie od poziomu zaawansowania – mógł rozpocząć aktywność w komfortowy sposób i we własnym tempie – mówi Małgorzata Gala, Corporate Club Director Xtreme Fitness Gyms. 

Kluby Xtreme zostały zaprojektowane przede wszystkim z myślą o funkcjonalności i użyteczności. Nowa przestrzeń ma sprzyjać jednak nie tylko aktywnościom ruchowym, ale też integracji lokalnej społeczności. Rozbudowany grafik zajęć oraz obecność trenerów mają ułatwiać regularne treningi i wspierać budowanie zdrowych nawyków. Klub ma pełnić funkcję nie tylko siłowni, lecz także miejsca codziennego kontaktu z aktywnością – bardziej przystępnego i przyjaznego dla mieszkańców.

– Zależy nam na tym, aby nasze kluby były nie tylko miejscem treningu i dbania o kondycję, ale także miejscem spotkań lokalnej społeczności. Żeby stały się naturalnym elementem codzienności mieszkańców – to bardzo istotny cel z naszego punktu widzenia – dodaje Małgorzata Gala.

Przyjazna przestrzeń dla mieszkańców
Jako największa sieć siłowni w Polsce, Xtreme Fitness Gyms konsekwentnie umacnia swoją pozycję, rozwijając kolejne nowoczesne i łatwo dostępne kluby treningowe. Nowa lokalizacja to kolejny krok w budowaniu silnej obecności marki w regionie i odpowiedź na rosnące zainteresowanie aktywnym stylem życia.

To także dobra okazja, by zajrzeć do środka, zobaczyć przestrzeń na własne oczy i przekonać się, jak w praktyce wygląda miejsce, które ma realną szansę stać się stałym elementem codziennej aktywności mieszkańców.

Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego

Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 160 klubów i współpracującą z przeszło 250 franczyzobiorcami w całej Polsce. 

Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 

Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.

Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 
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