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38%

Menedzerdéw e-commerce ma
zdiagnozowane choroby
przewlekte. To 2-krotnie wigcej
niz wérdd wszystkich badanych
internautow.
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Tylko tylu e-menedzeréw potrafi
samodzielnie oderwaé sie od
pracy. 78% potrzebuje do tego
zewnetrznego bodzca:
przypomnienia od bliskich lub
zalecenia lekarza.
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menedzeréw e-commerce ma dla
siebie mniej niz godzine
dziennie wobec 10% wsréd
ogétu badanych. Chroniczny
deficyt czasu dla siebie jest 3x
powszechniejszy w tej grupie.
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2

hobby to optimum zdrowotne.
Tymczasem wsérdéd e-menedzeréw

co 5. nie ma w ogéle czasu na hobby
plus menedzerowie czesto wolny czas
przeznaczajg na ogladanie seriali

i doksztatcanie sig, czyli wcigz
przebywajg przed ekranem.
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Co pigty menedzer e-commerce
jest w strefie ryzyka depresji, czyli
przekracza prég WHO-5 <50
wskazujacy na potrzebe
diagnostyki, wobec 8% wsrdéd
ogdtu internautéw.
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menedzerdw e-commerce ma
problemy ze snem, z czego 16%

bardzo czesto wobec 44% i 7%
w ogdle populacji.
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71%

menedzeréw e-commerce
odczuwa przecigzenie pracg -
pracuje wigcej niz chciatoby
lub powinno.
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Tylko tylu e-menedzeréw bada sie
profilaktycznie. To o -15p.p. mnie;
niz wérdd wszystkich badanych
Polakow.
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menedzeréw e-commerce jest
zdecydowanie niezadowolona ze
swojego zwigzku. To o +11p.p.
wiecej niz w ogdle internautdw.
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29%

menedzeréw e-commerce
potwierdza, ze nie maja nikogo
(bliskich, znajomych), do

kogo moga sie zwrécié¢ o pomoc
lub wsparcie w razie jakiego$
nagtego przypadku.
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menedzeréw e-commerce
deklaruje poczucie
bezpieczenstwa w miejscu
zamieszkania vs 60% internautéw
ogdtem.
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Tylko 30% menedzeréw e-commerce
ufa ludziom w swoim otoczeniu

(a 2%!zdecydowanie ufa). To prawie
trzykrotnie mniej niz w krajach
nordyckich i znaczaco ponizej
polskiej $rednie;j.
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