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Menedżerów e-commerce ma 
zdiagnozowane choroby 
przewlekłe. To 2-krotnie więcej 
niż wśród wszystkich badanych 
internautów. 
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Tylko tylu e-menedżerów potrafi 
samodzielnie oderwać się od 
pracy. 78% potrzebuje do tego 
zewnętrznego bodźca: 
przypomnienia od bliskich lub 
zalecenia lekarza. 
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menedżerów e-commerce ma dla 
siebie mniej niż godzinę 
dziennie wobec 10% wśród 
ogółu badanych. Chroniczny 
deficyt czasu dla siebie jest 3x 
powszechniejszy w tej grupie. 

34%
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hobby to optimum zdrowotne. 
Tymczasem wśród e-menedżerów      
co 5. nie ma w ogóle czasu na hobby 
plus menedżerowie często wolny czas 
przeznaczają na oglądanie seriali          
i dokształcanie się, czyli wciąż 
przebywają przed ekranem.
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Co piąty menedżer e-commerce 
jest w strefie ryzyka depresji, czyli 
przekracza próg WHO-5 ≤50 
wskazujący na potrzebę 
diagnostyki, wobec 8% wśród 
ogółu internautów.

19%
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menedżerów e-commerce ma 
problemy ze snem, z czego 16% 
bardzo często wobec 44% i 7%          
w ogóle populacji. 

62%
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menedżerów e-commerce 
odczuwa przeciążenie pracą - 
pracuje więcej  niż chciałoby 
lub powinno. 

71%
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Tylko tylu e-menedżerów bada się 
profilaktycznie. To o -15p.p. mniej 
niż wśród wszystkich badanych 
Polaków. 

27%
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menedżerów e-commerce jest 
zdecydowanie niezadowolona ze 
swojego związku. To o +11p.p. 
więcej niż w ogóle internautów. 

31%
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menedżerów e-commerce 
potwierdza, że nie mają nikogo 
(bliskich, znajomych), do 
kogo mogą się zwrócić o pomoc 
lub wsparcie w razie jakiegoś 
nagłego przypadku. 

29%
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menedżerów e-commerce 
deklaruje poczucie 
bezpieczeństwa w miejscu 
zamieszkania vs 60% internautów 
ogółem. 

48%
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Tylko 30% menedżerów e-commerce 
ufa ludziom w swoim otoczeniu          
(a 2%!zdecydowanie ufa). To prawie 
trzykrotnie mniej niż w krajach 
nordyckich i znacząco poniżej  
polskiej średniej. 

30%
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