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24Kitchen revela os “Segredos de Chef” 
de Mark Moriarty
· Neste novo programa, o chef desafia os portugueses a criar refeições dignas de restaurante na sua própria cozinha;
· “Mark Moriarty – Segredos de Chef” estreia no dia 6 de abril, a partir das 21h25, em episódio duplo;
· Imagens disponíveis aqui.

Lisboa, 02 de abril de 2026
Em abril, Mark Moriarty estreia um novo formato no 24Kitchen. Depois de “À Moda do Mark”, em emissão no canal, o premiado chef irlandês apresenta “Mark Moriarty - Segredos de Chef”, onde desafia os espectadores a repensar a forma como cozinham em casa e a criar refeições dignas de restaurante com técnicas simples e alimentos do dia a dia. O novo programa tem estreia marcada para dia 6 de abril, em dose dupla, a partir das 21h15.
Com poucos ingredientes, uma despensa bem abastecida e algumas dicas profissionais, Mark transforma ideias simples em refeições criativas e deliciosas, evitando desperdícios na cozinha.
No episódio de estreia, o chef começa por mostrar como preparar três pratos arrojados com apenas sete ingredientes base, provando que não é necessária uma lista de compras interminável para criar algo especial. Em seguida, coloca o peixe em destaque, demonstrando como pode ser reconfortante, saboroso e prático mesmo nos dias mais atarefados da semana.
Mais tarde, inspirado pela sua experiência em Itália, Mark traz o espírito da cozinha italiana para a sua cozinha, com pratos simples, mas cheios de alma, valorizando a simplicidade e a execução cuidadosa dos sabores. Existe ainda espaço para receitas especialmente pensadas para reunir todos à mesa, combinando ingredientes como frango, chicória, amendoins, malagueta, chocolate negro, mascarpone e cebolinha, transformando refeições do dia a dia em pratos que agradam a toda a família.
Com emissão de segunda a sexta-feira, a partir das 21h25, “Mark Moriarty - Segredos de Chef” mostra como um conjunto reduzido de ingredientes pode dar origem a pratos completamente diferentes, incentivando os espectadores a cozinhar de forma mais inteligente, a desperdiçar menos e a dar mais sabor a cada prato.
ESTREIA: Segunda-feira, dia 6 de abril, a partir das 21h25 em episódio duplo                                                              Emissão: De segunda a sexta-feira, a partir das 21h25


Para mais informações contacte:
Susana Lourenço
PR Supervisor
The Walt Disney Company Portugal
Susana.lourenco@disney.com  
ou
Rita Santiago
Senior Communication Consultant 
Lift Consulting
rita.santiago@lift.com.pt


Sobre o 24Kitchen:
24Kitchen é um canal em que a comida é o “prato principal” – de onde vem, como se prepara e como pode tornar a nossa vida melhor, mais longa e mais rica. 24Kitchen é uma fonte de entretenimento, bem como de informação, em que estão sempre presentes bons alimentos e a melhor programação gastronómica local e internacional. Distribuído pela The Walt Disney Company Portugal, o canal está disponível nos operadores:  NOS, MEO, Vodafone e Nowo.

http://www.24kitchen.pt/ 
Caso não pretenda continua a receber informação da Lift Consulting, envie por favor mail para dpo@liftworld.net indicando unsubscribe no assunto.
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