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Xtreme Fitness Gyms szykuje otwarcie klubu w Aleksandrowie Łódzkim
Xtreme Fitness Gyms przygotowuje otwarcie nowego klubu w Aleksandrowie Łódzkim. Przy ul. Poselskiej 2 powstaje przestrzeń treningowa o powierzchni 645 m². Klub ma zostać otwarty wkrótce. Wcześniej ruszyła przedsprzedaż – do sprzedaży trafiło 300 karnetów w cenie niższej o 30 proc. od oferty regularnej.
Przy ul. Poselskiej 2 trwa przebudowa lokalu, w którym wkrótce zacznie działać nowy klub Xtreme Fitness Gyms. To adres dobrze znany mieszkańcom Aleksandrowa Łódzkiego i dogodnie położony z perspektywy codziennego korzystania. Na tym opiera się ten model – klub ma być dostępny blisko codziennego życia, bez konieczności planowania dodatkowych dojazdów. W mieście takim jak Aleksandrów Łódzki ma to szczególne znaczenie, bo regularna aktywność najczęściej zaczyna się od prostego dostępu do miejsca, z którego można korzystać rano, po pracy albo wieczorem.
Więcej niż sama siłownia
Nowy klub zajmie powierzchnię 645 m². Po otwarciu mieszkańcy będą mogli korzystać ze strefy treningowej wyposażonej w sprzęt siłowy i cardio, sali do zajęć grupowych, a także ze stref HYROX i 10XTraining. To właśnie te dwa elementy mają dodatkowo wyróżniać klub na tle standardowej oferty fitness.
HYROX to globalny format treningowo-zawodniczy, który łączy bieganie z ośmioma stacjami wysiłku funkcjonalnego. Xtreme Fitness Gyms działa jako oficjalny partner Hyrox Training Club w Polsce, a wybrane kluby sieci rozwijają tę ofertę jako osobną ścieżkę treningową – z myślą o osobach, które chcą pracować nad wytrzymałością, siłą i sprawnością w bardziej uporządkowanym, sportowym formacie. W praktyce oznacza to nie tylko dodatkową strefę, ale także możliwość treningu według standardu rozpoznawalnego międzynarodowo.
Uzupełnieniem tej oferty będzie strefa 10X – autorski koncept treningowy Xtreme Fitness Gyms. To system oparty na krótkich, intensywnych jednostkach treningowych, wspieranych przez technologię i codziennie aktualizowane zestawy ćwiczeń wyświetlane na ekranach w strefie treningowej. Program został pomyślany tak, by łączyć efektywność z prostotą korzystania i dobrze odpowiadać na potrzeby osób, które chcą trenować konkretnie, dynamicznie i bez zbędnej logistyki.
– Dla wielu osób trening nie zaczyna się od sprzętu, tylko od decyzji, żeby w ogóle wyjść z domu i zacząć małymi krokami żyć aktywniej. W praktyce bardzo pomaga w tym konkretny grafik, obecność innych ludzi, wspólne tempo i motywacja, która buduje się naturalnie – trening po treningu, tydzień po tygodniu – mówi Maciej Lutomski, partner franczyzowy Xtreme Fitness Gyms i właściciel klubu w Aleksandrowie Łódzkim.
W tym modelu klub fitness pełni funkcję szerszą niż tylko miejsce do ćwiczeń. Ma być punktem, do którego wraca się regularnie – przed pracą, po pracy albo wieczorem – i które da się wpisać w zwykły rytm tygodnia. Tę regularność budują nie tylko wyposażenie i godziny otwarcia, ale także zróżnicowane formaty treningu, przewidywalny grafik i obecność kadry.
Zmiana funkcji, nie tylko adresu
Maciej Lutomski, odpowiedzialny za inwestycję w Aleksandrowie Łódzkim, podkreśla, że kluczowe jest dziś nie to, jak lokalizacja wygląda w trakcie prac, ale jaką funkcję będzie pełnić po otwarciu.
– Chcemy, żeby mieszkańcy spojrzeli na Poselską 2 nie przez pryzmat obecnego etapu przebudowy, ale tego, co już wkrótce będzie można tu robić na co dzień. Powstaje nowoczesny klub zaprojektowany z myślą o regularnej aktywności – miejsce, w którym można komfortowo trenować, korzystać z zajęć grupowych i po prostu wracać tu regularnie – mówi Maciej Lutomski.
Z perspektywy miasta znaczenie takich inwestycji nie sprowadza się wyłącznie do nowego najemcy czy zmiany szyldu. Chodzi o nadanie tej lokalizacji konkretnej, codziennej funkcji. Przy Poselskiej 2 powstaje miejsce, które ma odpowiadać na praktyczne potrzeby mieszkańców i wzmacniać dostępność regularnej aktywności w tej części miasta.
Zajęcia grupowe jako element lokalnego rytmu
Istotną częścią oferty nowego klubu będą zajęcia grupowe – i to właśnie one są jednym z elementów, które wyróżniają model Xtreme Fitness Gyms na tle klasycznych siłowni. Dla wielu osób stanowią najprostszy sposób na wejście w regularny rytm aktywności. Wyznaczają konkretne godziny, porządkują tydzień i zmniejszają ryzyko, że trening będzie odkładany z dnia na dzień. Pozwalają też stopniowo zwiększać intensywność wysiłku, ćwiczyć pod okiem instruktora i na bieżąco korygować technikę.
Dodatkowym wyróżnikiem mają być zajęcia dedykowane strefie HYROX oraz treningi 10X, które uzupełnią ofertę o bardziej intensywne, funkcjonalne formaty treningowe. W praktyce wzmacnia to codzienną użyteczność klubu – zarówno dla osób, które szukają stałego grafiku zajęć, jak i dla tych, które wolą krótsze, konkretne jednostki treningowe.
– Zależało nam na stworzeniu miejsca, które będzie żyło w rytmie lokalnej społeczności. Takiego, do którego przychodzi się nie tylko po to, żeby zrealizować plan treningowy, ale też po energię, rytm i motywację. Zajęcia grupowe mają tu duże znaczenie, bo dla wielu osób to właśnie one są najlepszym sposobem, żeby zacząć i – co najważniejsze – wytrwać – dodaje Maciej Lutomski.
W praktyce motywacja rzadko opiera się wyłącznie na silnej woli. Znacznie częściej budują ją powtarzalność, obecność innych ludzi i poczucie, że trening ma swoje stałe miejsce w tygodniu. Zajęcia grupowe dają właśnie taką ramę – określoną godzinę, prowadzenie instruktora i rytm, który z czasem staje się częścią codzienności. Dla wielu użytkowników to rozwiązanie prostsze niż samodzielne planowanie aktywności od zera.
W mniejszych i średnich miastach znaczenie ma także czynnik społeczny. Stałe godziny zajęć, znajome twarze i regularność spotkań sprawiają, że klub szybciej wpisuje się w lokalną codzienność. To jeden z tych elementów, których nie widać w metrażu, ale które w praktyce często decydują o tym, czy użytkownicy wracają także po pierwszych tygodniach.
Przedsprzedaż ruszyła przed otwarciem
Choć klub nie został jeszcze otwarty, mieszkańcy już teraz mogą kupić karnety online w ofercie przedsprzedażowej. W promocyjnej puli znalazło się 300 karnetów tańszych o 30 proc. od ceny regularnej. Obejmują one dostęp do siłowni oraz nielimitowanych zajęć grupowych.
Do wyboru są różne warianty członkostwa – od podstawowych po bardziej rozbudowane pakiety. Po zakupie użytkownik otrzymuje dostęp do aplikacji mobilnej, która pozwala zarządzać karnetem i rezerwować zajęcia.
Przedsprzedaż pozwala skorzystać z oferty na preferencyjnych warunkach jeszcze przed otwarciem klubu, a jednocześnie stanowi pierwszy sprawdzian zainteresowania nową lokalizacją przed rozpoczęciem działalności.
Po otwarciu klub ma być czynny od poniedziałku do piątku w godz. 6:00–23:00, w soboty w godz. 8:00–20:00, a w niedziele w godz. 8:00–18:00. Taki model działania jest spójny z godzinami funkcjonowania komunikowanymi na stronach klubów Xtreme Fitness Gyms.

Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego

Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 160 klubów i współpracującą z przeszło 250 franczyzobiorcami w całej Polsce. 

Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 

Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.

Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 
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Dodatkowe informacje:
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