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COMUNICADO DE IMPRENSA
IRS já arrancou: atenção redobrada pode fazer a diferença entre pagar mais ou receber menos
Lisboa, 01 de abril de 2026 – Já arrancou o período de entrega do IRS e, num ano marcado por alterações relevantes e maior aproximação entre retenções na fonte e imposto real, muitos contribuintes deverão ter reembolsos mais baixos ou até imposto adicional a pagar. Neste contexto, torna-se ainda mais crítico garantir que a declaração submetida é a mais favorável possível dentro da legalidade. 
A DECO PROteste alerta que o IRS Automático, apesar de simplificar o processo, não deve ser confundido com a opção mais vantajosa. Aceitar a proposta sem validação pode levar a perdas financeiras. Um exemplo comum: no caso de casais, o sistema assume por defeito a entrega separada, quando, em muitos casos, a entrega conjunta é mais favorável.
Para apoiar os contribuintes, a organização disponibiliza o irssimples.pt, uma ferramenta gratuita que permite, em poucos minutos, simular diferentes cenários, verificar se todas as despesas estão corretamente consideradas e identificar automaticamente a opção mais vantajosa.
Este ano, há também novidades relevantes. O IRS Jovem passa a estar incluído no IRS Automático, o que representa um avanço. No entanto, a adesão nem sempre é imediata ou benéfica, sendo fundamental simular em www.irssimples.pt, antes de optar. Um passo mal dado pode prejudicar o jovem em início de vida.
Apesar de terem sido anunciados reembolsos mais rápidos, a DECO PROteste alerta que o aumento do número de contribuintes abrangidos pelo IRS Automático, bem como regras excecionais associadas às tempestades recentes, podem introduzir atrasos no processamento.
Num cenário de maior exigência e menor margem para erro, a recomendação é clara: não aceitar automaticamente a proposta do Fisco, simular sempre e garantir que cada decisão é informada. Porque, no IRS, a diferença entre aceitar e verificar pode traduzir-se em dezenas ou centenas de euros.
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A DECO PROteste é a maior e mais representativa organização portuguesa de defesa dos consumidores.  Intervém em cerca de 20 grandes áreas da vida dos consumidores através dos seus estudos, testes, análises de produtos e serviços, pareceres técnicos de especialidade e ações reivindicativas. O seu objetivo é criar consumidores mais informados e, por isso, mais exigentes e proativos na defesa dos seus direitos.  Integra o grupo internacional Euroconsumers, que reúne organizações de defesa dos consumidores de Espanha, Itália, Bélgica e Brasil. 
Saiba mais em Corporate | DECO PROteste
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Os conteúdos gerados por IA podem estar incorretos.]Tânia Miguel | tania.miguel@lift.com.pt | 918 270 387
Raquel Campos | raquel.campos@lift.com.pt | 918 654 931
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