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COMUNICADO DE IMPRENSA
Lusíadas Saúde cria modelo de cuidados centrado na prevenção e na longevidade
Grupo materializa o seu propósito de contribuir para vidas com mais vida com a criação de Centros de Saúde Integrada e nova abordagem focada em cuidar da saúde antes da doença
Lisboa, 31 de março de 2026 – A Lusíadas Saúde anuncia a criação de 16 Centros de Saúde Integrada e o lançamento da Consulta de Prevenção e Longevidade, traduzindo uma mudança de paradigma na forma como a saúde é pensada e cuidada.
Num contexto em que, segundo os dados do Eurostat, a esperança de vida em Portugal ultrapassa os 81 anos, mas apenas cerca de 58 são vividos com saúde, o que significa que mais de 20 anos são passados com doença ou limitações, o Grupo Lusíadas Saúde assume como propósito “cuidar para inspirar, prevenir e acompanhar saúde e bem-estar, contribuindo para vidas com mais vida”.
É neste enquadramento que surge este novo modelo, assente nos princípios da Medicina 3.0, que traduz uma nova forma de atuação: mais preventiva, personalizada e orientada para o acompanhamento contínuo da saúde.
Disponível em toda a rede hospitalar e clínica do Grupo, de norte a sul do país, esta abordagem reforça uma visão centrada na pessoa, nas suas necessidades e na sua trajetória ao longo do tempo.
Os Centros de Saúde Integrada, a funcionar dentro das unidades hospitalares e clínicas do Grupo, constituem o núcleo desta resposta, assegurando cuidados através de equipas multidisciplinares dedicadas, que acompanham de forma continuada pessoas e famílias. Em articulação com a rede de especialidades, promovem uma gestão coordenada do percurso clínico, facilitando a referenciação e garantindo maior coerência, simplicidade e continuidade.
Mais do que um ponto de acesso, estes Centros representam uma nova lógica de organização dos cuidados primários, complementada pela Consulta de Prevenção e Longevidade, uma resposta clínica estruturada, orientada para a avaliação global, a identificação precoce de fatores de risco e a definição de planos personalizados.
Criada com base em protocolos desenvolvidos por médicos de diferentes especialidades e suportada por evidência científica, a consulta integra dimensões determinantes, como exercício físico regular e adaptado, alimentação saudável com planos nutricionais personalizados, saúde emocional e mental, sono e gestão otimizada de terapêutica.
Permite a identificação e o acompanhamento de fatores de risco associados às principais doenças crónicas, tais como cardiovasculares, oncológicas, neurodegenerativas e metabólicas, bem como a definição de um plano personalizado, suportado por exames, testes genéticos e rastreios clínicos. Inclui ainda acompanhamento contínuo por um médico de referência e intervenção multidisciplinar com nutricionistas, psicólogos e especialistas em exercício.
“Perante o envelhecimento da população e o aumento das doenças crónicas, impõe-se uma resposta diferente: cuidar da saúde de forma preventiva, holística, articulada e sustentada.
Queremos contribuir para uma mudança de paradigma no setor; cuidar da saúde antes de tratar a doença. Este modelo reflete um compromisso estrutural da Lusíadas Saúde com uma abordagem orientada para o longo prazo, acrescentando mais vida aos anos de cada pessoa”, afirma Vasco Antunes Pereira, Presidente do Conselho de Administração e Chief Executive Officer do Grupo Lusíadas Saúde.
“A prevenção eficaz faz-se com acompanhamento contínuo e proximidade clínica. Esta abordagem permite identificar precocemente fatores de risco e ajustar o cuidado ao longo do tempo, com uma resposta mais personalizada. A Consulta de Prevenção e Longevidade está já disponível em toda a rede, com cada vez mais médicos de norte a sul do país a aderirem a este protocolo clínico”, acrescenta Eduarda Reis, Chief Medical Officer da Lusíadas Saúde.
Com esta abordagem, a Lusíadas Saúde reforça o seu compromisso com uma saúde mais preventiva, contribuindo também para a sustentabilidade do sistema nacional de saúde.
Sobre o Grupo Lusíadas Saúde
A Lusíadas Saúde, um dos principais grupos privados de saúde em Portugal, tem como propósito cuidar de cada pessoa para inspirar, prevenir e acompanhar a saúde e o bem-estar, para vidas com mais vida. Comprometido com a sociedade e com o futuro, o Grupo afirma-se por um ambiente diverso e inclusivo, onde a equidade de oportunidades e a participação plena são promovidas de forma ativa.
Fundado em 1998, o Grupo Lusíadas Saúde tem registado um crescimento sustentado e um alargamento progressivo da sua rede assistencial em todo o país. Durante 14 anos geriu o Hospital de Cascais em regime de Parceria Público-Privada, até 31 de dezembro de 2022. Atualmente, a Lusíadas Saúde, detida pelo Grupo Vivalto Santé, tem 16 unidades de saúde de norte a sul de Portugal, incluindo onze hospitais (Braga, Porto, Santa Maria da Feira, Paços de Ferreira, Maia, Lisboa, Amadora, Alfragide, Campera, Albufeira e Vilamoura) e cinco clínicas (Gaia, Oriente, Almada, Entrecampos e Faro).
Reconhecida como “Superbrand” e distinguida com os prémios “Cinco Estrelas” e “Escolha do Consumidor”, a Lusíadas Saúde tem vindo a reforçar a sua aposta em novas áreas da prestação de cuidados de saúde. Em 2024 expandiu a sua presença na medicina dentária, passando a contar com mais de 30 clínicas HeyDoc e, em 2025, consolidou o seu posicionamento neste segmento com a aquisição da MD Clínica.
Mais recentemente, lançou também a HUG Lusíadas Home Care, uma marca dedicada aos cuidados de saúde domiciliários, reforçando a sua capacidade de acompanhar cada pessoa em diferentes momentos da sua jornada de saúde. Esta abordagem integrada estende-se também à promoção da atividade física, recuperação e performance, através do centro médico-desportivo Lusíadas Sport.
O Grupo Lusíadas Saúde consolidou-se como uma referência nacional na área da saúde materno-infantil, com o Hospital Lusíadas Lisboa a liderar o número de partos em Portugal. A unidade hospitalar foi, em 2025, a maternidade com maior número de partos realizados (4.009), refletindo a confiança contínua das mulheres e das famílias na qualidade, segurança e acompanhamento clínico prestados.
Com cerca de 8.000 profissionais, o “Saber Cuidar” da Lusíadas Saúde está hoje presente na vida de mais de 1,5 milhões de pessoas.
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