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Rosnie liczba zakazen wirusem KZM w Polsce.
Okoto 1/4 badanych Polakéw deklaruje uktucie przez kleszcza w ciggu
ostatniego roku®.

Liczba przypadkow kleszczowego zapalenia mézgu (KZM) w Polsce wzrosta o 16%, a choroba
przestaje by¢ problemem sezonowym - ryzyko zakazenia utrzymuje sie przez caty rok i
dotyczy catego kraju?. Az 59% Polakéw uwaza, ze znajduje sie w grupie ryzyka zakazenia
wirusem KZM, a 23% deklaruje, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy zostato uktutych przez
kleszcza3. 30 marca obchodzony jest Ogdlnopolski Dziert Swiadomosci KZM, ktéry ma zwrécic
uwage na ten problem zdrowotny i zacheci¢ do profilaktyki poprzez szczepienia ochronne,
ktére mozna wykonac takze w aptece.

* Eksperci podkreslajg, ze ryzyko zakazenia wirusem to nie jest juz problem sezonowy: kleszcze sq obecne w
catym kraju, nie tylko w lasach, ale tez w parkach i na miejskich skwerach, a ryzyko zakazenia utrzymuje sie
przez caty rok, co w praktyce oznacza, ze narazony jest kazdy®.

®*  KZMto choroba szczegdlnie grozna dla mézgu, moggca prowadzi¢ do powaznych i nieodwracalnych powiktan
neurologicznych - nie istnieje leczenie przyczynowe tej choroby>.

*  Kluczowe znaczenie ma profilaktyka — skutecznq ochrone daje szczepienie, pod warunkiem realizacji petnego
schematu, ktdre dzis mozna wykonac nie tylko w przychodni, ale takze w aptece®.

Rekordowy wzrost zakazen KZM. Aktualne dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego wskazujg na 16%
wzrost liczby zgtoszonych przypadkéw KZM w latach 2024-20257. Eksperci podkres$lajg, ze zjawisko to wpisuje sie
w szerszy kontekst zmian Srodowiskowych i epidemiologicznych. Aktywnos¢ kleszczy oraz ryzyko transmisji wirusa
KZM nie s3 juz ograniczone do sezonu wiosenno-letniego. Obecnie ekspozycja na kleszcze moze utrzymywac sie
przez znaczng czesc¢ roku, niezaleznie od warunkéw pogodowych.

Kleszcze w catej Polsce. Kleszcze wystepujg dzi$ na terenie catego kraju — nie tylko w srodowiskach lesnych, ale
réwniez w przestrzeni miejskiej: parkach, ogrodach i terenach rekreacyjnych®. To oznacza, ze kontakt z kleszczami
nie jest juz zwigzany tylko z pobytem w lesie — moze do niego dojs¢ takze w codziennych sytuacjach, np. podczas
spaceru czy aktywnosci w miescie. To o istotna zmiana w charakterze ekspozycji — kontakt z kleszczami przestaje
by¢ sytuacjg incydentalng, a staje sie elementem codziennego funkcjonowania. Ryzyko zakazenia dotyczy
szerokiej populacji, niezaleznie od stylu zycia czy miejsca zamieszkania. Z epidemiologicznego punktu widzenia
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szczegolnie istotny jest fakt, ze wirusa mogg przenosic takze larwy kleszczy, oraz brak jest mozliwosci rozpoznania
osobnikow zakazonych. W praktyce oznacza to, ze kazde uktucie nalezy traktowac jako potencjalnie niosace ryzyko
zakazenia.

Potwierdzaja to badania opinii: 59% Polek i Polakéw uwaza, ze znajduje sie w grupie ryzyka zakazenia, a 23%
deklaruje, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy zostato uktutych przez kleszcza®.

KZM - powazna choroba neurologiczna bez leczenia przyczynowego. Wirusowe kleszczowe zapalenie mézgu jest
chorobg o potencjalnie ciezkim przebiegu, prowadzacg do zapalenia mdzgu, opon mdzgowo-rdzeniowych lub
rdzenia kregowego oraz trwatych powiktar neurologicznych?®,

Przebieg kliniczny ma zazwyczaj charakter dwufazowy. W pierwszej fazie pojawiaja sie niespecyficzne objawy
przypominajgce infekcje grypopodobng — gorgczka, bdéle miesni, ostabienie — co utrudnia wczesne rozpoznaniell,
W drugiej fazie moze dojs¢ do zajecia osrodkowego uktadu nerwowego. U 35-58% pacjentdw z objawami
neurologicznymi rozwijaja sie trwate powiktania, a Smiertelnos¢ wynosi okoto 1%*2. Ryzyko ciezkiego przebiegu
rosnie wraz z wiekiem, szczegdlnie po 60. roku zycia. Nalezy podkredli¢, ze w przypadku KZM nie istnieje leczenie
przyczynowe — postepowanie medyczne ogranicza sie do terapii objawowej.

Swiadomos¢ rosnie, ale dziatania sa niewystarczajace. Pomimo rosnacej $wiadomosci zagrozenia — 65% Polek i
Polakéw postrzega KZM jako powazng chorobe — obserwuje sie wyrazng luke miedzy wiedzg a dziataniami
profilaktycznymi®3. Cze$¢ spoteczenstwa nadal btednie zaktada mozliwos¢ skutecznego leczenia choroby, a 31%
badanych deklaruje brak wystarczajgcych informacji na temat KZM i szczepien. Efektem jest niski poziom realizacji
szczepien. Badania wskazujg, ze szacunkowa wyszczepialnos$é populacyjna w naszym kraju wynosi okoto 14%, co
plasuje Polske wsrdd krajow o najnizszym poziomie ochrony w Europie!* przy jednoczes$nie endemicznym statusie
dla KZM.

Szczepienie — skuteczna profilaktyka i wyzwanie systemowe. Szczepienie przeciw KZM jest jedyng specyficzng i
skuteczng metodg zapobiegania zakazeniu. Warunkiem uzyskania petnej ochrony jest jednak realizacja petnego
schematu szczepien, obejmujacego dawki podstawowe i przypominajace®®. Kluczowym wyzwaniem pozostaje nie
tylko inicjacja szczepienia, ale jego konsekwentna realizacja.

Lepszy dostep do szczepien i rola personelu medycznego Istotng zmiang systemowa jest rozszerzenie dostepu do
szczepien. Obecnie mozna je wykona¢ zaréwno w placowkach medycznych, jak i w aptekach prowadzacych
szczepienia . W tym sezonie jeszcze tatwiej sie zaszczepi¢ — ustuga podania szczepionki w aptece jest
refundowana, co zmniejsza koszty i utatwia podjecie decyzji o szczepieniu.

Zmniejszenie barier organizacyjnych zwieksza szanse na podjecie decyzji o szczepieniu i realizacje petnego
schematu. Jednoczes$nie kluczowg role odgrywajg lekarze i farmaceuci — ich rekomendacja pozostaje jednym z
najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na decyzje pacjentéw.

Kleszczowe zapalenie mézgu mozna skutecznie powstrzymac dzieki szczepieniu — warto skorzystac z
dostepnych mozliwosci, takie w aptece i zaplanowac realizacje petnego schematu szczepienia.
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