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COMUNICADO DE IMPRENSA

Lusíadas Saúde reforça cuidados de saúde para cerca de um milhão de pessoas na Grande Lisboa com o Hospital Lusíadas Beloura
Nova unidade hospitalar representa um investimento de 30 milhões de euros, cria 500 postos de trabalho e reforça a resposta assistencial para a população da Área Metropolitana de Lisboa, residente nos concelhos de Sintra, Cascais e Oeiras.
Lisboa, 25 de março de 2026 – A Lusíadas Saúde dá mais um passo na concretização do seu plano estratégico de expansão nacional com o anúncio do Hospital Lusíadas Beloura, localizado na Quinta da Beloura, em Sintra. Com um investimento total de 30 milhões de euros, esta nova unidade reforça o acesso a cuidados de saúde diferenciados na região da Grande Lisboa, servindo uma população de cerca de um milhão de pessoas e contribuindo para uma resposta mais próxima e contínua às suas necessidades de saúde.
Com abertura prevista para o primeiro semestre deste ano, o Hospital Lusíadas Beloura dispõe de uma área total de 9.500 metros quadrados e pretende afirmar-se como uma referência na aplicação inteligente e humanizada dos princípios e tecnologias da Medicina do futuro. A nova unidade irá ainda contribuir de forma significativa para o desenvolvimento socioeconómico da região, através da criação de cerca de 500 postos de trabalho.
Composta por quatro pisos, a oitava unidade da Lusíadas Saúde na região da Grande Lisboa disponibiliza 41 gabinetes de consulta, três cadeiras de Medicina Dentária, duas salas de bloco operatório, uma sala de pequena cirurgia para diversas especialidades cirúrgicas, 18 salas de exames, uma das quais dedicada a exames especiais, meios complementares de diagnóstico e terapêutica, 27 camas para internamento, bem como atendimento sem marcação.
Esta capacidade instalada permitirá ao Hospital Lusíadas Beloura realizar mais de 100 mil consultas e mais de 4.000 cirurgias por ano, assegurando cuidados de saúde de excelência a quase um milhão de habitantes dos concelhos de Sintra, Cascais e Oeiras, que representam 27% da população da Área Metropolitana de Lisboa.
Com uma oferta multidisciplinar e abrangente, o Hospital Lusíadas Beloura integra um vasto conjunto de especialidades clínicas, incluindo Cardiologia, Anestesiologia, Cirurgia Geral, Cirurgia Vascular, Gastrenterologia, Ginecologia, Urologia, Pediatria, Medicina Interna, Medicina Geral e Familiar, Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Pneumologia, Ortopedia, Neurocirurgia, Radiologia e Dermatologia, entre outras.
O Hospital Lusíadas Beloura irá ainda disponibilizar um Centro de Saúde Integrada Lusíadas, o novo modelo de organização dos cuidados do Grupo centrado na prevenção, na continuidade e na integração clínicas, que será complementado com a Consulta de Prevenção e Longevidade, baseada numa avaliação clínica abrangente e na definição de um plano personalizado.
A nova unidade hospitalar integrará uma Clínica HeyDoc, rede de clínicas de medicina dentária do Grupo Lusíadas Saúde, composta por três consultórios, e irá disponibilizar serviços de apoio domiciliário, cuidados clínicos no domicílio e soluções de ajudas técnicas através da Hug Lusíadas Home Care, a marca de cuidados de saúde em casa da Lusíadas Saúde.
“Com o Hospital Lusíadas Beloura reforçamos o nosso compromisso com a região da Grande Lisboa, trazendo mais proximidade, qualidade e inovação em cuidados de saúde. Promovemos o desenvolvimento socioeconómico da região e contribuímos ativamente para moldar o futuro da saúde em Portugal. Este hospital não é apenas um investimento em infraestruturas, é sobretudo um investimento na forma como cuidamos, prevenimos e acompanhamos todas as etapas da jornada de cada pessoa”, afirma Vasco Antunes Pereira, Presidente do Conselho de Administração e Chief Executive Officer do Grupo Lusíadas Saúde.
Com este investimento, a Lusíadas Saúde expande a sua rede de cuidados e reforça a sua posição como um dos principais grupos privados de saúde em Portugal. A nova unidade desenvolverá a sua atividade clínica em estreita articulação com a rede nacional Lusíadas, em particular com as unidades da Grande Lisboa: Hospital Lusíadas Lisboa, Hospital Lusíadas Amadora, Hospital Lusíadas Alfragide, Hospital Lusíadas Campera, Clínica Lusíadas Entrecampos, Clínica Lusíadas Oriente e Clínica Lusíadas Almada.
Sobre o Grupo Lusíadas Saúde
A Lusíadas Saúde, um dos principais grupos privados de saúde em Portugal, tem como propósito cuidar de cada pessoa para inspirar, prevenir e acompanhar a saúde e o bem-estar, para vidas com mais vida. Comprometido com a sociedade e com o futuro, o Grupo afirma-se por um ambiente diverso e inclusivo, onde a equidade de oportunidades e a participação plena são promovidas de forma ativa.
Fundado em 1998, o Grupo Lusíadas Saúde tem registado um crescimento sustentado e um alargamento progressivo da sua rede assistencial em todo o país. Durante 14 anos geriu o Hospital de Cascais em regime de Parceria Público-Privada, até 31 de dezembro de 2022. Atualmente, a Lusíadas tem 16 unidades de saúde de norte a sul de Portugal, incluindo onze hospitais (Braga, Porto, Santa Maria da Feira, Paços de Ferreira, Maia, Lisboa, Amadora, Alfragide, Campera, Albufeira e Vilamoura) e cinco clínicas (Gaia, Oriente, Almada, Entrecampos e Faro).
Reconhecida como “Superbrand” e distinguida com os prémios “Cinco Estrelas” e “Escolha do Consumidor”, a Lusíadas Saúde tem vindo a reforçar a sua aposta em novas áreas da prestação de cuidados de saúde. Em 2024 expandiu a sua presença na medicina dentária, passando a contar com mais de 30 clínicas HeyDoc e, em 2025, consolidou o seu posicionamento neste segmento com a aquisição da MD Clínica.
Mais recentemente, lançou também a HUG Lusíadas Home Care, uma marca dedicada aos cuidados de saúde domiciliários, reforçando a sua capacidade de acompanhar cada pessoa em diferentes momentos da sua jornada de saúde. Esta abordagem integrada estende-se também à promoção da atividade física, recuperação e performance, através do centro médico-desportivo Lusíadas Sport.
O Grupo Lusíadas Saúde consolidou-se como uma referência nacional na área da saúde materno-infantil, com o Hospital Lusíadas Lisboa a liderar o número de partos em Portugal. A unidade hospitalar foi, em 2025, a maternidade com maior número de partos realizados (4.009), refletindo a confiança contínua das mulheres e das famílias na qualidade, segurança e acompanhamento clínico prestados.
Com cerca de 8.000 profissionais, o “Saber Cuidar” da Lusíadas Saúde está hoje presente na vida de mais de 1,5 milhões de pessoas.
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