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· Más del 90 % de las personas con autismo ha experimentado problemas de salud en el último año, y a cerca del 89 % les afecta en su vida diaria, según un estudio de la Confederación Autismo España.
· Los expertos de anda CONMiGO destacan la importancia de intervenir desde la infancia, fomentando tanto el desarrollo de habilidades sociales como la salud física, los hábitos saludables y el bienestar psicológico, para prevenir problemas a largo plazo.
 
25 de marzo de 2026. Un reciente informe sobre salud y atención sanitaria elaborado por la Confederación Autismo España revela que el 91% de las personas autistas mayores de 16 años ha tenido algún problema de salud en el último año, frente al 56% de la población general. 

Este grupo presenta con mayor frecuencia problemas de salud física y mental, incluyendo trastornos como la depresión, la ansiedad, afecciones dermatológicas o gastrointestinales y trastornos de la conducta alimentaria, entre otros. De hecho, según el estudio, cerca del 89 % de las personas autistas experimentan limitaciones en su vida diaria relacionadas con la salud, frente a apenas un 25 % en la población general.

Tania Ruiz, psicopedagoga y coordinadora terapéutica de los centros anda CONMiGO explica las diversas razones que contribuyen a la mayor vulnerabilidad de las personas en el espectro autista frente a los problemas de salud: “El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que influye en la forma en que el cerebro procesa la información y afecta tanto a las habilidades social como a la regulación sensorial. Estas características pueden generar niveles elevados de estrés en entornos cotidianos que no están adaptados a sus necesidades”.

En este contexto, contar con centros especializados como anda CONMiGO donde los jóvenes puedan desarrollar sus capacidades, practicar actividad física adaptada y trabajar su bienestar emocional se convierte en un recurso fundamental. Abordar el autismo desde una perspectiva integral, que contemple la salud física, el bienestar psicológico y el desarrollo de hábitos saludables, es esencial para prevenir problemas de salud en la vida adulta. 

Asimismo, “la práctica regular de actividad física, el entrenamiento en habilidades emocionales y la creación de entornos estructurados y seguros son factores que pueden contribuir de manera significativa a mejorar la calidad de vida de las personas con autismo”, asegura Tania Ruiz.

El enfoque integral de anda CONMiGO permite abordar el autismo, a la vez que impulsa el bienestar global de los jóvenes y sus familias. En estos espacios, los programas combinan el acompañamiento terapéutico con actividades orientadas al desarrollo cognitivo, emocional y físico, favoreciendo que los niños refuercen su autonomía, reduzcan el estrés y adquieran hábitos saludables que actúan como factores protectores a largo plazo. 

De este modo, los profesionales no solo contribuyen a resolver dificultades presentes, sino que también ayudan a prevenir problemas de salud en el futuro, fortaleciendo tanto la salud mental como la física.

En definitiva, avanzar hacia una comprensión más amplia del autismo y de sus implicaciones en la salud resulta clave para mejorar la calidad de vida de quienes forman parte del espectro. Apostar por enfoques integrales y recursos especializados como anda CONMiGO permite atender las necesidades presentes, a la vez que sienta las bases de un bienestar sostenible a lo largo de la vida, favoreciendo el desarrollo pleno de las personas autistas y el acompañamiento de sus familias.

Sobre Anda CONMiGO
Anda CONMiGO, referentes en metodología terapéutica integral para el desarrollo infantil y adolescente, con centros especializados a nivel nacional e internacional, nace para ayudar a grandes luchadores: niños/as, adolescentes y padres que, por situaciones de prematuridad, síndromes, retrasos madurativos, discapacidad u otro tipo de necesidades como problemas del lenguaje, psicológicos o psicopedagógicos, sufren al no saber cómo o dónde llevar a sus hijos para ayudarles a superar, día tras día, su necesidad terapéutica.
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