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Bezpieczna praca wiosną - dlaczego sezon prac zewnętrznych wymaga szczególnej dbałości o BHP?
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Wraz z nadejściem wiosny wiele branż wchodzi w najbardziej intensywny okres pracy. Zmienna pogoda, wilgotne nawierzchnie i rosnąca liczba prac terenowych sprawiają jednak, że właśnie teraz szczególnie ważne staje się bezpieczeństwo pracowników. Najnowsze dane GUS pokazują, że problem wypadków przy pracy wciąż pozostaje aktualny, dlatego tak istotne jest świadome dbanie o bezpieczeństwo - zarówno poprzez odpowiednie przygotowanie stanowisk pracy, jak i właściwy dobór wyposażenia dla pracowników.

Z analiz Głównego Urzędu Statystycznego wynika, że w okresie od stycznia do września 2025 roku w Polsce zgłoszono 47 076 osób poszkodowanych w wypadkach przy pracy, czyli o 3,1 proc. więcej niż rok wcześniej. Wskaźnik wypadkowości wzrósł z 3,28 do 3,43 osoby na 1000 pracujących.[footnoteRef:1] Eksperci podkreślają, że wiele zdarzeń można ograniczyć dzięki właściwemu przygotowaniu stanowiska pracy oraz odpowiedniemu wyposażeniu pracowników - szczególnie w okresach przejściowych, takich jak wiosna. [1:  https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/warunki-pracy-wypadki-przy-pracy/wypadki-przy-pracy-w-2025-r-dane-wstepne-1-3-kwartal,3,61.html ] 

Dane GUS wskazują, że najwyższy wskaźnik wypadkowości odnotowano w sektorach wymagających pracy fizycznej i pracy w terenie. W praktyce oznacza to, że branże techniczne i przemysłowe wciąż należą do najbardziej narażonych na ryzyko urazów. W wielu przypadkach przyczyną zdarzeń są poślizgnięcia i upadki, uderzenia o elementy konstrukcyjne lub narzędzia, niewłaściwe zabezpieczenie stanowiska pracy czy brak odpowiedniego obuwia i odzieży ochronnej.
- Statystyki pokazują, że wypadkowość w pracy nie maleje mimo znacznego rozwoju technologii. W wielu przypadkach decydują podstawowe elementy bezpieczeństwa - odpowiednie obuwie, odzież ochronna czy właściwie dobrane akcesoria. Szczególnie ważne jest to w okresie wiosennym, gdy warunki pracy są bardzo zmienne - mówi Ewa Paprocka, Product Manager Würth Polska. 

Wiosenne wyzwania dla bezpieczeństwa pracy
Ocieplenie i poprawa warunków atmosferycznych  oznacza dla wielu branż powrót do prac na zewnątrz, takich jak place budowy, przy elewacjach, na rusztowaniach, przy instalacjach technicznych, logistyce czy serwisie. Warunki pogodowe w tym okresie potrafią jednak zmieniać się z dnia na dzień, co stawia przed pracownikami i pracodawcami dodatkowe wyzwania związane z bezpieczeństwem pracy. Po zimie nawierzchnie często są nierówne, wilgotne lub błotniste, co znacząco zwiększa ryzyko poślizgnięć i upadków. Jednocześnie wiosną pojawiają się duże wahania temperatur – poranki bywają chłodne, natomiast w ciągu dnia temperatura może wzrosnąć nawet o kilkanaście stopni. Niewłaściwie dobrana odzież robocza nie tylko powoduje dyskomfort, ale może także prowadzić do spadku koncentracji czy problemów zdrowotnych. Dodatkowym czynnikiem jest intensyfikacja prac sezonowych – wraz z nadejściem wiosny rusza wiele inwestycji budowlanych i modernizacyjnych, co oznacza większą liczbę pracowników w terenie oraz szybsze tempo realizacji zadań.
Jak podkreśla ekspert Ewa Paprocka, Product Manager z Würth Polska, w tym okresie szczególnego znaczenia nabiera odpowiedni dobór wyposażenia. - Wiosną szczególnie ważna jest warstwowa odzież robocza, oddychające materiały oraz obuwie z dobrą przyczepnością. Nawet drobne elementy wyposażenia mogą realnie zmniejszyć ryzyko wypadku. Kluczowe jest przy tym kompleksowe podejście do bezpieczeństwa, aby wybierane produkty spełniały obowiązujące normy i posiadały odpowiednie certyfikaty. Jednocześnie zapewniały ergonomię i komfort pracy nawet przez wiele godzin. Warto też pamiętać o uniwersalności rozwiązań – dobrze dobrane wyposażenie sprawdzi się zarówno na budowie, w warsztacie, jak i w innych wymagających środowiskach pracy.
Jak przygotować pracowników na sezon wiosenny?
Przygotowując pracowników na sezon wiosenny, ekspert Würth Polska podkreśla znaczenie odpowiedniego wyposażenia, które zapewnia bezpieczeństwo i komfort w zmiennych warunkach pogodowych. Równie istotnym aspektem przygotowania pracowników do sezonu wiosennego jest ergonomia i komfort pracy, które dziś coraz częściej idą w parze z bezpieczeństwem. Wykorzystanie nowoczesnych materiałów i technologii w odzieży oraz obuwiu roboczym pozwala nie tylko skutecznie chronić przed zmiennymi warunkami atmosferycznymi, ale także zapewnia wygodę nawet podczas wielogodzinnej pracy w terenie. Odpowiednio zaprojektowana odzież wspiera swobodę ruchów, redukuje zmęczenie i pomaga utrzymać koncentrację, co bezpośrednio przekłada się na mniejsze ryzyko wypadków.
Nie mniej ważne są dodatkowe akcesoria komfort pracy, takie jak rękawice o lepszej chwytności, okulary ochronne chroniące przed pyłem i odpryskami, stopery i ochronniki uszu oraz pasy narzędziowe poprawiające ergonomię pracy. Coraz większą rolę w tym zakresie odgrywają nowoczesne rozwiązania oferowane przez producentów sprzętu, takich jak Würth Polska. W ofercie znajdują się ergonomiczne rękawice robocze, lekkie obuwie ochronne z antypoślizgową podeszwą, odzież z materiałów oddychających oraz praktyczne akcesoria warsztatowe i organizery, które usprawniają codzienne zadania. 
Bezpieczeństwo zaczyna się od przygotowania
Statystyki wypadków przy pracy jasno pokazują, że bezpieczeństwo nadal pozostaje jednym z najważniejszych wyzwań dla pracodawców i pracowników. Odpowiednie przygotowanie do sezonu wiosennego – od przeglądu stanowisk pracy po właściwy dobór odzieży i sprzętu - może znacząco ograniczyć ryzyko urazów. Wraz z rozpoczęciem intensywnego sezonu prac terenowych warto więc pamiętać, że bezpieczeństwo w pracy zaczyna się od właściwego wyposażenia i świadomości zagrożeń.



***
O Würth Polska  
Würth Polska jest liderem w technice zamocowań i dystrybucji produktów dla profesjonalistów, obecnym na polskim rynku ponad 35 lat. To nowoczesna firma i wiarygodny, stabilny pracodawca, który zatrudnia ponad 800 pracowników, z czego ponad 500 w Dziale Sprzedaży podzielonym na 8 obszarów – Auto, Cargo (w tym Agro), Drewno, Budownictwo, Metal, Instalacje, Budownictwo i Inwestycje. Würth Polska posiada 51 sklepów stacjonarnych oraz rozbudowany sklep internetowy, który zapewnia możliwość zakupów 24h na dobę bez wychodzenia z domu. Centrala firmy i nowoczesne centrum logistyczne znajdują się w Warszawie. Koncern prowadzi sprzedaż wyłącznie firmom i osobom prowadzącym działalność gospodarczą. Więcej informacji o Würth Polska pod linkiem.   
O grupie Würth 
Grupa Würth została założona w 1945 r. w Niemczech. Obecnie składa się z ponad 400 samodzielnych firm, rozmieszczonych w ponad 80 krajach na wszystkich kontynentach. Zatrudnia ponad 87 tys. osób, z czego ponad 33 tys. to przedstawiciele handlowi. Zgodnie z rocznym sprawozdaniem finansowym, w 2024 r. Grupa Würth osiągnęła łączną sprzedaż na poziomie 20,2 mld EUR.
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