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Os melhores sabores da Páscoa 
partilham-se no 24Kitchen
· O 24Kitchen celebra a Páscoa com um especial de programação dedicado aos sabores e tradições da época;
· De 3 a 5 de abril, Miguel Mesquita, Tia Cátia, Filipa Gomes e Mary Berry preparam pratos típicos, receitas reconfortantes e sobremesas irresistíveis para inspirar os menus festivos;
· Imagens disponíveis aqui.

Lisboa, 24 de março de 2026
Nesta Páscoa, as mesas enchem‑se de sabor com inspiração garantida no 24Kitchen. Entre 3 e 5 de abril, o canal celebra a época com uma programação especial dedicada às tradições e aos pratos que tornam esta quadra ainda mais especial. Ao longo do fim de semana, algumas das caras mais acarinhadas do canal, Miguel Mesquita, Tia Cátia, Filipa Gomes e Mary Berry assumem o protagonismo com episódios pensados para a ocasião, onde não faltam clássicos reinventados, receitas cheias de conforto e doces simplesmente irresistíveis.
“#Superfácil”
No dia 3 de abril, às 21h00, o canal enche-se de sugestões para estes dias em família com o episódio especial de Páscoa “#Superfácil”, onde o chef Miguel Mesquita prepara três receitas deliciosas, simples e cheias de sabor, mantendo a sua abordagem prática e descomplicada à cozinha.
Nesta Sexta‑feira Santa, o chef propõe um menu que celebra a tradição com criatividade. À mesa chega, em primeiro lugar, uma irresistível Bola de Lamego com Frango e Alecrim, um clássico da Beira reinventado. Segue‑se um reconfortante Arroz de Cozido com Legumes Salteados, uma forma deliciosa de dar nova vida às sobras do cozido. Para fechar com chave de ouro, a sugestão é uma sobremesa que conquista miúdos e graúdos: um Fondant de Pêras com Chocolate.
Ainda em abril, o programa continua a trazer novas ideias para quem gosta de cozinhar sem complicações, com a estreia de dois novos episódios onde Miguel Mesquita volta a surpreender com receitas #superfáceis.
“Os Segredos da Tia Cátia”
Em “Os Segredos da Tia Cátia”, a Tia Cátia vai dar o seu toque especial a alguns dos pratos mais típicos desta data, como um delicioso Folar de Páscoa, uma Empada de Borrego aromatizada com ervas e umas gulosas bolachas, excelente sugestão para partilhar.
“Prato do Dia” e “Cozinha com Twist”
Filipa Gomes também marca presença neste especial com combinações de fazer crescer água na boca. Em “Prato do Dia”, a cozinheira de mão cheia propõe uma abordagem original à mesa de Páscoa, com cones de sapateira em forma de cenoura, uma coroa de borrego com arroz selvagem e frutos secos e, para terminar, um clássico folar de erva-doce. As sugestões continuam em “Filipa Gomes Cozinha com Twist”, onde apresenta um menu pensado para partilhar, com rolinhos de cenoura e queijo de cabra, coelho assado no forno com batata-doce e uma boleima de maçã.
“Banquetes de Páscoa com Mary Berry”
Já em “Banquetes de Páscoa com Mary Berry”, a chef britânica partilha algumas das suas receitas favoritas para esta época, como pãezinhos em cruz, bolo de fruta com massapão e cordeiro assado, enquanto explora as tradições e celebrações seguidas pelas famílias britânicas e diferentes comunidades nesta data.
Emissão: De sexta-feira a domingo, 3 a 5 de abril
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Sobre o 24Kitchen:
24Kitchen é um canal em que a comida é o “prato principal” – de onde vem, como se prepara e como pode tornar a nossa vida melhor, mais longa e mais rica. 24Kitchen é uma fonte de entretenimento, bem como de informação, em que estão sempre presentes bons alimentos e a melhor programação gastronómica local e internacional. Distribuído pela The Walt Disney Company Portugal, o canal está disponível nos operadores:  NOS, MEO, Vodafone e Nowo.

http://www.24kitchen.pt/ 
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