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COMUNICADO DE IMPRENSA
 DECO PROteste lança guia gratuito para ajudar famílias a reduzir consumos e poupar em energia
Lisboa, 24 de março de 2026 – Num contexto de crescente pressão sobre o orçamento das famílias, marcado pela subida contínua dos preços dos combustíveis e pela instabilidade energética, a DECO PROteste disponibiliza um guia completo, gratuito e acessível a todos os consumidores, com o objetivo de ajudar a reduzir consumos e promover uma poupança efetiva no dia a dia.
A iniciativa surge numa altura em que os preços da gasolina e do gasóleo têm registado aumentos significativos desde o início de 2026, agravados pelo atual contexto geopolítico, colocando em causa a mobilidade e o poder de compra dos consumidores. 
O novo guia reúne dicas práticas, vídeos explicativos e simuladores interativos, permitindo aos consumidores identificar oportunidades concretas de poupança nos principais serviços energéticos: combustíveis, eletricidade e gás.
Num momento em que muitas famílias enfrentam dificuldades acrescidas para suportar despesas essenciais, é fundamental disponibilizar ferramentas simples e eficazes que ajudem a tomar decisões informadas e a reduzir encargos mensais.
Apoio prático para poupar no dia a dia
O guia foi desenvolvido para responder às necessidades reais dos consumidores e inclui conteúdos adaptados a diferentes perfis de consumo, com recomendações claras sobre como:
· Reduzir o consumo de combustível e otimizar deslocações 
· Diminuir a fatura de eletricidade através de escolhas mais eficientes 
· Poupar no gás, antecipando o impacto de aumentos previstos nos preços 
Além das recomendações práticas, os simuladores permitem calcular o impacto direto de pequenas mudanças nos hábitos de consumo, tornando mais visível o potencial de poupança.
Mais do que poupança: soluções estruturais para a energia
Paralelamente ao lançamento do guia, a DECO PROteste volta a alertar para a necessidade de medidas estruturais e permanentes no setor da energia, defendendo soluções que garantam maior proteção dos consumidores a longo prazo.
Entre as propostas apresentadas ao Governo estão alterações fiscais nos combustíveis, eletricidade e gás, incluindo a aplicação de taxa de IVA reduzida e maior equidade no acesso a serviços essenciais de energia.
Um recurso gratuito e acessível a todos
O guia está disponível gratuitamente online e pode ser consultado por qualquer consumidor, reforçando o compromisso da DECO PROteste em apoiar as famílias portuguesas com informação clara, independente e útil.Parte superior do formulário
Parte inferior do formulário
Parte superior do formulário

Parte inferior do formulário
Sobre a DECO PROteste
A DECO PROteste é a maior e mais representativa organização portuguesa de defesa dos consumidores.  Intervém em cerca de 20 grandes áreas da vida dos consumidores através dos seus estudos, testes, análises de produtos e serviços, pareceres técnicos de especialidade e ações reivindicativas. O seu objetivo é criar consumidores mais informados e, por isso, mais exigentes e proativos na defesa dos seus direitos.  Integra o grupo internacional Euroconsumers, que reúne organizações de defesa dos consumidores de Espanha, Itália, Bélgica e Brasil. 
Saiba mais em Corporate | DECO PROteste
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