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Nowy klub Xtreme Fitness Gyms w Legnicy
Przy ul. Gwiezdnej 4 powstała nowa przestrzeń do treningu, ruchu i codziennego dbania o zdrowie – otwarta zarówno dla osób aktywnych, jak i tych, które dopiero chcą zacząć.
Legnica zyskała nowe miejsce dla osób, które chcą zadbać o zdrowie, kondycję i lepsze samopoczucie. 17 marca w Galerii Gwiezdnej oficjalnie otwarto klub Xtreme Fitness Gyms przy ul. Gwiezdnej 4 – nowoczesną, ponad 530-metrową przestrzeń treningową, stworzoną z myślą o mieszkańcach osiedla Kopernik i całej Legnicy.
Nowy klub to propozycja dla tych, którzy trenują regularnie, ale także dla osób, które dopiero myślą o powrocie do ruchu albo chcą zacząć od podstaw. Na miejscu czeka sześć stref treningowych, szeroka oferta zajęć grupowych, wysokiej klasy sprzęt Nautilus oraz bezpłatny parking. Klub akceptuje również popularne karty sportowe, m.in. Multisport i Medicover Sport, dzięki czemu dostęp do treningów staje się jeszcze łatwiejszy.
Miejsce dla tych, którzy chcą zacząć – i tych, którzy chcą więcej
Nowa przestrzeń została zaprojektowana tak, by mogli z niej korzystać mieszkańcy o różnych potrzebach i na różnych poziomach zaawansowania. To ważne, bo w praktyce najtrudniej bywa nie samo ćwiczenie, ale znalezienie miejsca, w którym można poczuć się swobodnie i trenować we własnym tempie. W klubie przy ul. Gwiezdnej 4 przygotowano sześć stref treningowych, które pozwalają ćwiczyć zarówno osobom początkującym, jak i tym, które szukają bardziej zróżnicowanego treningu.
Szeroka oferta zajęć grupowych
Jednym z mocnych punktów klubu jest oferta zajęć grupowych. W grafiku znalazły się propozycje dla osób o różnych celach, możliwościach i temperamentach – od zajęć wprowadzających, przez formy wzmacniające i prozdrowotne, po zajęcia ruchowe i taneczne. To oferta, która pozwala nie tylko trenować, ale też szukać swojej ulubionej formy aktywności bez presji i bez konieczności wchodzenia od razu na wysoki poziom intensywności.

Oferta także dla osób początkujących i seniorów
Jak podkreśla Jakub Stanek, partner franczyzowy Xtreme Fitness Gyms, klub od początku był pomyślany szeroko – tak, by odpowiadał na potrzeby różnych grup mieszkańców.

– Nasza oferta skierowana jest zarówno dla początkujących – i tu gorąco polecamy wprowadzające w tajniki obsługi sprzętu i dedykowanych im ćwiczeń – zajęcia X Start. Jak i seniorów, którym dedykujemy zajęcia Aktywny Senior. W grafiku znajdują się również zajęcia ruchowe i taneczne, takie jak zumba czy latino dance, dzięki czemu każdy, niezależnie od poziomu zaawansowania, może znaleźć coś dla siebie – mówi Jakub Stanek, partner franczyzowy Xtreme Fitness Gyms.
Klub w sercu osiedla
Nie bez znaczenia jest także sama lokalizacja. Klub działa na terenie Galerii Gwiezdnej, w sercu osiedla Kopernik, a więc w miejscu łatwo dostępnym i wpisanym w codzienny rytm miasta. Dla mieszkańców to po prostu wygodne rozwiązanie – trening można połączyć z codziennymi sprawami, bez konieczności planowania dodatkowych dojazdów czy reorganizacji całego dnia.

Twórcy klubu od początku chcieli, by było to miejsce, które będzie służyło nie tylko treningowi, ale również lokalnej społeczności. Temu właśnie służyła formuła otwarcia, podczas którego goście mogli skorzystać z partnerskich stref poświęconych zdrowiu i dobremu samopoczuciu – od analizy stóp i doboru odpowiedniego obuwia sportowego, przez konsultacje dietetyczne z pomiarem składu ciała, po porady beauty i praktyczne wskazówki dotyczące zdrowego stylu życia.
Zbudowane z pasji i wspólnego pomysłu
Za klubem stoją Jakub Stanek i Adam Kopczyński – partnerzy franczyzowi Xtreme Fitness Gyms, a prywatnie przyjaciele od niemal dziesięciu lat. Ich wspólnym celem było stworzenie w Legnicy miejsca, które będzie nie tylko dobrze wyposażoną siłownią, ale też przestrzenią bliską mieszkańcom.

– Zależało nam na stworzeniu w Legnicy miejsca, które będzie czymś więcej niż tylko siłownią wyposażoną w wysokiej jakości sprzęt. Chcemy, aby nasz klub stał się przestrzenią spotkań lokalnej społeczności – miejscem, gdzie aktywność fizyczna naturalnie wpisuje się w codzienność mieszkańców, a jednocześnie sprzyja sąsiedzkiej integracji. Dużym ułatwieniem dla naszych klientów jest również fakt, że akceptujemy wszystkie karty sportowe – podsumowuje Jakub Stanek.
Nowa przestrzeń dla aktywnej Legnicy
Otwarcie klubu Xtreme Fitness Gyms przy ul. Gwiezdnej 4 to dobra wiadomość dla mieszkańców, którzy szukają miejsca nowoczesnego, dostępnego i dopasowanego do codziennych potrzeb. Niezależnie od tego, czy ktoś chce wrócić do ruchu po przerwie, poprawić kondycję, zadbać o zdrowy kręgosłup, spróbować zajęć tanecznych czy po prostu znaleźć klub blisko domu – nowa przestrzeń na mapie Legnicy daje taką możliwość.

Jeśli szukasz miejsca, w którym możesz zacząć spokojnie, bez presji i we własnym tempie, klub Xtreme Fitness Gyms przy ul. Gwiezdnej 4 jest otwarty dla mieszkańców Legnicy. Warto przyjść, zobaczyć przestrzeń, sprawdzić grafik i wybrać taką formę ruchu, która najlepiej odpowiada Twoim potrzebom. Bo czasem do zmiany wystarczy nie wielki plan, ale po prostu dobry adres.


Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego

Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 160 klubów i współpracującą z przeszło 200 franczyzobiorcami w całej Polsce. 

Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 

Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.

Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 
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Dodatkowe informacje:
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