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Dia Mundial da Saúde Oral assinalado com evento transfronteiriço na Eurocidade Tui-Valença

· Iniciativa destaca a importância da saúde oral para o bem-estar e da qualidade de vida das populações.
· Programa alia ações de literacia em escolas e estruturas residenciais para idosos a debate dedicado à sustentabilidade dos sistemas de saúde.
· Evento culmina com a assinatura da Declaração da Eurocidade Tui-Valença: Saúde Oral Sem Fronteiras.

Por ocasião do Dia Mundial da Saúde Oral, no dia 20 de março, os municípios de Valença e Tui, a Ordem dos Médicos Dentistas e os Colégios Oficiais de Médicos Dentistas de Pontevedra e Ourense, de Lugo e de La Coruña, reúnem-se na Eurocidade Tui-Valença para reafirmar a saúde oral como uma componente essencial da saúde sistémica, do bem-estar e da dignidade humana ao longo de todas as etapas da vida.
Sob o tema “Saúde oral ao longo da vida: impacto na saúde sistémica e na sustentabilidade dos sistemas de saúde”, o programa inclui atividades de proximidade dirigidas à comunidade, com o objetivo de promover a literacia e a prevenção em saúde oral. 
Entre as iniciativas previstas destaca-se uma ação pedagógica envolvendo cerca de 1000 crianças do pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico, que participarão numa sessão de escovagem coletiva orientada por médicos dentistas, acompanhada por dinâmicas educativas destinadas a promover hábitos de higiene oral desde a infância. Em paralelo, decorrerão ações de capacitação de cuidadores em estruturas residenciais para pessoas idosas, conduzidas por médicos dentistas, reforçando competências de promoção e manutenção da saúde oral ao longo da vida.
No período da tarde terá lugar uma conferência dedicada à relação entre saúde oral e sustentabilidade dos sistemas de saúde, reunindo representantes institucionais, académicos e representantes das organizações profissionais do setor. Este momento de reflexão procurará discutir os desafios atuais no acesso aos cuidados de medicina dentária, bem como o papel da prevenção, da literacia e da integração da saúde oral nas políticas públicas como instrumentos fundamentais para garantir sistemas de saúde mais eficientes, equitativos e sustentáveis. 
No decorrer da conferência terá lugar a assinatura da Declaração da Eurocidade Tui-Valença: Saúde Oral Sem Fronteiras, um documento que estabelece um conjunto de princípios orientadores que assumem cinco compromissos: integração política e sistémica; cooperação transfronteiriça ativa; prioridade à prevenção e literacia; equidade e acesso universal; e monitorização e sustentabilidade. 
Segundo dados recentes da Organização Mundial da Saúde (OMS), estima-se que as doenças orais afetam cerca de 3,7 mil milhões de pessoas em todo o mundo, um indicador que reforça a urgência de apostar em políticas públicas que promovam a literacia, a prevenção e uma visão integrada destes cuidados ao longo da vida. 
Miguel Pavão, bastonário da Ordem dos Médicos Dentistas, alerta que “Portugal enfrenta hoje um paradoxo difícil de justificar: milhões de euros investidos, gabinetes equipados mas fechados, profissionais disponíveis mas sem enquadramento no SNS e uma população que continua com dificuldades de acesso a cuidados básicos de saúde oral”. 
“O poder local é um parceiro determinante para alavancar a saúde oral. As autarquias, pela sua proximidade às suas populações, podem desempenhar um papel importante na promoção e literacia, no mapeamento de necessidades e na cooperação com o poder central para implementar uma verdadeira política de saúde oral, focada na prevenção e em práticas sustentáveis”, acrescenta.
“A Eurocidade Tui-Valença é, por natureza, um território de cooperação e de proximidade. Este evento demonstra que, mesmo em áreas de elevada complexidade como a saúde, é possível construir respostas conjuntas a partir do território, colocando a prevenção, a literacia e as pessoas no centro das políticas públicas. Com a assinatura da Declaração "Saúde Oral Sem Fronteiras", damos um sinal claro de compromisso com uma comunidade mais saudável, coesa e sorridente.”, afirma José Manuel Carpinteira, Presidente da Câmara Municipal de Valença.
As comemorações do Dia Mundial da Saúde Oral na Eurocidade Tui-Valença procuram reforçar a consciencialização pública para a importância da saúde oral ao longo das diferentes fases de vida. E pretende, igualmente, afirmar este território transfronteiriço como um espaço de cooperação ativa na promoção da saúde e na construção de respostas conjuntas para desafios que ultrapassam fronteiras administrativas e exigem uma abordagem integrada e colaborativa.
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