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COMUNICADO DE IMPRENSA
1.ª edição do Lusíadas Brain Summit traz a saúde cerebral para o debate nacional

Especialistas de diferentes áreas reúnem-se a 26 de março, no auditório do Museu do Oriente, para discutir os avanços e desafios da saúde cerebral.
Lisboa, 19 de março de 2026 – A Lusíadas Knowledge Center, associação responsável pelo ensino e investigação do Grupo Lusíadas Saúde, vai realizar a 1.ª edição do Lusíadas Brain Summit no próximo dia 26 de março, no auditório do Museu do Oriente, em Lisboa. O evento traz para a agenda do debate nacional os grandes desafios e o futuro da saúde cerebral, promovendo o diálogo multidisciplinar entre ciência, inovação e prática clínica.
De acordo com dados recentes da Organização Mundial da Saúde (OMS)1, mais de 3 mil milhões de pessoas em todo o mundo vivem com doenças neurológicas, número que tende a aumentar face ao envelhecimento da população. Em Portugal, dados da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental (SPPSM)2 revelam que mais de um quinto dos portugueses sofre de uma perturbação psiquiátrica, o que torna essencial promover espaços de reflexão, partilha e debate que valorizem a saúde cerebral.
A 1.ª edição do Lusíadas Brain Summit dará palco a um programa científico com uma abordagem integrada a temas essenciais como o acesso aos cuidados de saúde na era dos novos tratamentos e tecnologias; a articulação entre psiquiatria, neurologia e fisiatria; a neuroestimulação; a menopausa e o cérebro da mulher; o papel da nutrição; as dependências; os novos desafios em neurologia; e a importância da comunicação em saúde.
O evento contará com a participação de diversos especialistas nacionais, distribuídos por várias sessões especializadas e momentos de debate em mesas-redondas, promovendo a partilha de conhecimento entre profissionais do setor da saúde e incentivando uma visão integrada, da prevenção à reabilitação. 
No contexto desta iniciativa será ainda anunciado o Concurso de Posters, que visa valorizar e dar visibilidade a projetos científicos e trabalhos de investigação na área da saúde cerebral.
“Na Lusíadas Saúde, acreditamos que a saúde mental e cerebral exige uma abordagem integrada, que vá além da resposta clínica tradicional e promova uma verdadeira articulação entre especialidades. O Lusíadas Brain Summit reflete o nosso compromisso com a inovação, a formação contínua dos profissionais de saúde e a construção de um modelo assistencial diferenciador, centrado na pessoa e não apenas na doença”, afirma Eduarda Reis, Chief Medical Officer do Grupo Lusíadas Saúde.
Esta iniciativa, que reúne especialistas de referência, enquadra-se na abordagem integrada à saúde mental e neurológica, promovida pelo Grupo Lusíadas Saúde e na qual se destaca o posicionamento do Hospital Lusíadas Alfragide e o Centro Avançado de Saúde do Cérebro.
O Centro Avançado de Saúde do Cérebro garante uma resposta diferenciada em diagnóstico, terapêutica e reabilitação, assegurando um acompanhamento personalizado e completo. A Lusíadas Saúde está igualmente a expandir esta oferta diferenciada em Saúde do Cérebro para outras regiões do país, assegurando, de norte a sul, o acesso a cuidados especializados em estreita articulação com as unidades locais.
O programa do Lusíadas Brain Summit 2026 está disponível aqui.
Sobre o Grupo Lusíadas Saúde

A Lusíadas Saúde, um dos principais grupos privados de saúde em Portugal, tem como propósito cuidar de cada pessoa para inspirar, prevenir e acompanhar a saúde e o bem-estar, para vidas com mais vida. Comprometido com a sociedade e com o futuro, o Grupo afirma-se por um ambiente diverso e inclusivo, onde a equidade de oportunidades e a participação plena são promovidas de forma ativa.
Fundado em 1998, o Grupo Lusíadas Saúde tem registado um crescimento sustentado e um alargamento progressivo da sua rede assistencial em todo o país. Durante 14 anos geriu o Hospital de Cascais em regime de Parceria Público-Privada, até 31 de dezembro de 2022. Atualmente, a Lusíadas tem 16 unidades de saúde de norte a sul de Portugal, incluindo onze hospitais (Braga, Porto, Santa Maria da Feira, Paços de Ferreira, Maia, Lisboa, Amadora, Alfragide, Campera, Albufeira e Vilamoura) e cinco clínicas (Gaia, Oriente, Almada, Entrecampos e Faro).
Reconhecida como “Superbrand” e distinguida com os prémios “Cinco Estrelas” e “Escolha do Consumidor”, a Lusíadas Saúde tem vindo a reforçar a sua aposta em novas áreas da prestação de cuidados de saúde. Em 2024 expandiu a sua presença na medicina dentária, passando a contar com mais de 30 clínicas HeyDoc e, em 2025, consolidou o seu posicionamento neste segmento com a aquisição da MD Clínica.
Mais recentemente, lançou também a HUG Lusíadas Home Care, uma marca dedicada aos cuidados de saúde domiciliários, reforçando a sua capacidade de acompanhar cada pessoa em diferentes momentos da sua jornada de saúde. Esta abordagem integrada estende-se também à promoção da atividade física, recuperação e performance, através do centro médico-desportivo Lusíadas Sport.
Com cerca de 8.000 profissionais, o “Saber Cuidar” da Lusíadas Saúde está hoje presente na vida de mais de 1,5 milhões de pessoas.
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