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Warszawa, 19.03.2026

 „Uważaj” czy „spróbuj”? 
Wiosna to najlepszy moment, by zmienić to jedno słowo w wychowaniu
Pierwszy dzień wiosny to nie tylko zmiana pory roku. Dlaczego to najlepszy moment, by pozwolić dzieciom na więcej (i trochę odpuścić kontrolę)? 21 marca wielu z nas symbolicznie „zamyka” zimowy tryb. Odkładamy ciężkie, zimowe kurtki, częściej wychodzimy z domu i – często – zmienia się rytm życia całej rodziny. Dla dzieci to moment szczególny: wraca potrzeba ruchu na świeżym powietrzu, ciekawość świata i naturalna chęć próbowania nowych rzeczy. 
Dla rodziców to z kolei moment lekkiego napięcia. Bo wraz z większą swobodą pojawiają się pytania: czy to na pewno bezpieczne, czy to nie za wcześnie, czy sobie poradzi?
Między ochroną a samodzielnością
Współczesne rodzicielstwo coraz częściej balansuje między dwiema potrzebami – zapewnieniem dziecku bezpieczeństwa i wspieraniem jego niezależności. To właśnie codzienne, drobne doświadczenia budują w dzieciach poczucie sprawczości.
Pierwsza samodzielna jazda na rowerze, nowe zajęcia sportowe, zabawa na podwórku bez stałego nadzoru dorosłych. To sytuacje, które z perspektywy dziecka są ekscytujące – ale dla rodzica bywają trudne.
– Wiosna to moment, w którym dzieci naturalnie chcą wyjść ze swojej strefy komfortu i spróbować czegoś nowego. To bardzo ważny etap rozwoju, bo właśnie wtedy buduje się odwaga i pewność siebie – mówi Joanna Borowiec, Product Manager w Balcia Insurance – Rolą dorosłych nie jest eliminowanie wszystkich ryzyk, ale mądre towarzyszenie dziecku – tak, aby mogło doświadczać świata, a jednocześnie czuć się bezpiecznie.
Odwaga zaczyna się od codzienności
Choć słowo „odwaga” często kojarzy się z czymś spektakularnym, w rzeczywistości buduje się ją w bardzo zwyczajnych sytuacjach: zapisanie się na pierwsze zajęcia, spróbowanie czegoś, co wcześniej wydawało się trudne, wyjście poza znany schemat.

To właśnie takie doświadczenia – powtarzane i wspierane przez dorosłych – budują u dzieci pewność siebie na lata. Coraz więcej rodziców zauważa też, że nadmierna kontrola może przynosić odwrotny efekt – zamiast chronić, ogranicza rozwój i samodzielność.
Dzieci nie potrzebują świata bez wyzwań. Potrzebują przestrzeni, w której mogą się z nimi mierzyć, wiedząc, że mają wsparcie dorosłych. To buduje realne kompetencje na przyszłość. 
Jak wspierać, zamiast ograniczać? 
Kluczowe jest przesunięcie akcentu z „uważaj” na „spróbuj”. Zamiast skupiać się wyłącznie na zagrożeniach, warto budować w dziecku przekonanie, że poradzi sobie w różnych sytuacjach.
Pomocne są tu proste działania: 
· rozmowa o tym, co dziecko chce spróbować i dlaczego to dla niego ważne; 
· wspólne ustalanie zasad zamiast narzucania ograniczeń; 
· dawanie przestrzeni na błędy i własne doświadczenia; 
· wzmacnianie poczucia sprawczości zamiast ciągłego kontrolowania.
Spokój, który pozwala na więcej
Pierwszy dzień wiosny może być więc czymś więcej niż tylko symboliczną datą w kalendarzu. To dobry moment, by zatrzymać się na chwilę i zadać sobie pytanie: na ile pozwalam mojemu dziecku próbować nowych rzeczy – i co stoi za moimi decyzjami jako rodzica? 
Właśnie wokół tej idei działa Balcia, zachęcając rodziny do rozmowy o odwadze i nowych doświadczeniach. 
– Zachęcajmy dzieci do wychodzenia poza schemat i sprawdzania się w nowych aktywnościach – od sportu po kreatywne pasje. Do 3 kwietnia w aplikacji Balcia trwa konkurs, w którym można opisać, czego nowego chce spróbować dziecko tej wiosny i zdobyć środki w wysokości 800 zł na realizację tego pomysłu – mówi Joanna Borowiec. 
W tym terminie dostępne jest również ubezpieczenie Balcia Junior z 17% zniżką przy użyciu kodu BEBRAVE w aplikacji lub na stronie internetowej. Produkt został zaprojektowany z myślą o codziennej aktywności dzieci – tych zaplanowanych i zupełnie spontanicznych – i daje rodzicom większy spokój wtedy, gdy ich dzieci próbują nowych rzeczy. Ubezpieczenie nie ogranicza aktywności, ale pozwala podejść do niej z większym spokojem. Bo w praktyce odwaga dziecka bardzo często zaczyna się od jednego zdania, które słyszy od dorosłego: „spróbuj, jestem obok”.

– Odwaga dzieci dodaje im skrzydeł. A rodzicom daje coś równie ważnego – poczucie spokoju. Bo kiedy wiemy, że zadbaliśmy o bezpieczeństwo, łatwiej jest powiedzieć dziecku: „spróbuj” zamiast „uważaj” – dodaje Product Manager w Balcia Insurance. 
Bo czasem największą odwagą rodzica jest… pozwolić dziecku spróbować. 
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