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16 marca 2026 r.
Xtreme Fitness Gyms otwarte w Gnieźnie
Nowy klub przy ul. Leona Barciszewskiego 4 oferuje blisko 550 m² przestrzeni treningowej, siedem stref ćwiczeń i szeroki grafik zajęć dla różnych grup użytkowników.
15 marca w Gnieźnie otwarto nowy klub Xtreme Fitness Gyms. To 164. lokalizacja sieci w Polsce i kolejny punkt na mapie marki rozwijanej w modelu franczyzowym. Nowy obiekt ma odpowiadać zarówno na potrzeby osób trenujących regularnie, jak i tych, które dopiero zaczynają swoją aktywność fizyczną.
Nowy klub Xtreme Fitness Gyms, mieszczący się przy ul. Leona Barciszewskiego 4, to blisko 550 m² nowoczesnej przestrzeni treningowej, podzielonej na siedem stref ćwiczeń. Jednym z atutów obiektu jest także widok na panoramę Gniezna, który towarzyszy ćwiczącym podczas treningu.
Otwarciu klubu towarzyszyły konkursy sprawnościowe i zajęcia pokazowe, m.in. zumba, hula hoop oraz salsation. Nowa lokalizacja w Central Park Gniezno poszerza ofertę tego miejsca o przestrzeń przeznaczoną do regularnej aktywności fizycznej.
Spełnione marzenie
– Otwarcie klubu to spełnienie moich marzeń i efekt lat analiz nad tym, jaki model biznesowy wybrać. Gdy trafiłem na Xtreme Fitness Gyms, byłem pewien, że to najlepsza droga do osiągnięcia wyznaczonego celu i stworzenia odpowiedniego zaplecza sportowego dla mieszkańców Gniezna – mówi Janusz Gawroński, partner franczyzowy Xtreme Fitness Gyms.

Gnieźnieński klub oferuje nowoczesny sprzęt marki Nautilus, rozbudowany grafik zajęć grupowych oraz przestrzeń dostosowaną do różnych form aktywności. W ofercie znalazły się zarówno intensywne treningi wzmacniające, takie jak HYROX, TBC czy strong woman, jak i zajęcia o spokojniejszym charakterze, m.in. pilates, bikini shape, zumba gold, turbo pupa czy hula hoop.

W programie uwzględniono także osoby, które dopiero rozpoczynają swoją przygodę z aktywnością fizyczną. Z myślą o nich przygotowano zajęcia XStart, pomagające bezpiecznie wejść w świat treningu. W ofercie znalazły się również propozycje takie jak Aktywny Senior oraz Zdrowy Kręgosłup, skierowane do osób starszych i tych, które chcą zadbać o zdrowie oraz sprawność w bardziej łagodnej formule.

– W naszym mieście brakowało klubu, który spełniałby oczekiwania mieszkańców zainteresowanych aktywnością fizyczną. Zależało mi, żeby to zmienić i stworzyć miejsce, w którym każdy – niezależnie od wieku i poziomu zaawansowania – znajdzie coś dla siebie – dodaje Janusz Gawroński.

Dodatkowym udogodnieniem w klubie jest winda, dzięki której przestrzeń przy ul. Barciszewskiego 4 pozostaje dostępna także dla osób z niepełnosprawnościami. To rozwiązanie zwiększa funkcjonalność obiektu i wpisuje się w potrzebę tworzenia przestrzeni otwartej dla różnych grup użytkowników.

Partnerzy nie tylko w biznesie
Gnieźnieński klub Xtreme powstał dzięki współpracy Magdaleny Wiernowolskiej i Janusza Gawrońskiego, którzy są partnerami franczyzowymi sieci, a prywatnie również tworzą parę.

– Klub to marzenie mojego partnera, a ja pomagam mu je spełnić – mówi Magdalena Wiernowolska, partnerka franczyzowa Xtreme Fitness Gyms. – Pomysł na własny klub narodził się już dawno, a teraz przyszła pora, by go zrealizować – na własnych zasadach i z dbałością o najwyższą jakość, tak jak wspólnie to planowaliśmy. Zależało nam, aby stworzyć miejsce, które – obok wysokiej jakości wyposażenia i współpracy z doświadczonymi trenerami – wpisze się w miejską tkankę i stanie się przestrzenią integracji lokalnej społeczności – dodaje.

Nowy klub Xtreme Fitness Gyms w Gnieźnie jest już otwarty i zaprasza mieszkańców miasta do wspólnego tworzenia nowego miejsca na sportowej mapie Gniezna. To przestrzeń dla tych, którzy trenują regularnie, ale także dla osób, które dopiero szukają swojej formy ruchu, chcą zadbać o zdrowie albo po prostu poczuć się lepiej na co dzień. Klub przy ul. Leona Barciszewskiego 4 ma być miejscem bliskim lokalnej społeczności – dostępnym, otwartym i odpowiadającym na codzienne potrzeby mieszkańców.

Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego

Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 160 klubów i współpracującą z przeszło 200 franczyzobiorcami w całej Polsce. 

Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 

Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.

Więcej informacji: www.xtremebrands.pl
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