[image: ]
24Kitchen assinala aniversário de ícone da gastronomia Mary Berry
· O novo programa celebra os 60 anos de carreira de Mary Berry, revisitando alguns dos momentos mais marcantes do seu percurso e os pratos mais icónicos;
· Ao longo de seis episódios, Mary Berry recebe amigos e convidados especiais para partilhar memórias, histórias e receitas;
· “Mary Berry: 90 Anos de Inspiração” estreia de 24 a 31 de março, logo após “#Superfácil”;
· Imagens disponíveis aqui.

Lisboa, 17 de março de 2026 

Mary Berry está de parabéns! Em março, o 24Kitchen celebra uma das caras mais familiares do canal, com a estreia de “Mary Berry: 90 Anos de Inspiração”. O mais recente programa da chef britânica assinala a celebração dos seus 90 anos, comemorados a 24 de março do ano passado, e marca ainda uma homenagem aos 60 anos de carreira culinária.
Ao longo dos seis episódios, Mary Berry embarca numa viagem gastronómica repleta de memórias, revisitando alguns dos seus pratos mais icónicos, dando-lhes um toque de frescura e partilhando receitas inéditas. Pelo caminho, conta com a companhia de amigos e convidados especiais. 
O programa arranca com Mary a ensinar o comediante Tom Allen a preparar o tradicional pudim de pão e manteiga da sua mãe. De seguida, a apresentadora Gabby Logan junta-se a Mary na cozinha, num episódio marcado por um pequeno percalço durante a preparação de um molho para gravadlax (salmão) curado com endro. Mary cozinha ainda ao lado do seu amigo Jamie Oliver e, de seguida, num momento descontraído, acompanha Alex Jones numa caminhada pela floresta com os cães, antes de regressarem à cozinha.
No episódio seguinte, Mary ensina Alan Titchmarsh a preparar o seu clássico bolo de maçã, terminando na companhia de Kiell Smith-Bynoe, que surpreende os seus convidados com as novas habilidades culinárias que aprendeu com Mary Berry, incluindo um truque especial.
Mary Berry estudou na Le Cordon Bleu, em Paris, e na Bath School of Home Economics, tornando-se nos anos 60 editora de culinária das revistas Housewife e Ideal Home. Desde então construiu uma longa carreira na televisão e na escrita gastronómica, tendo sido também júri em programas de grande sucesso como “The Great British Bake Off” e “The Junior Bake Off”.
Em emissão de 24 a 31 de março, a seguir a “#Superfácil”, “Mary Berry: 90 Anos de Inspiração” acompanha os grandes marcos da carreira da chef britânica, celebrando a tradição, a inovação e a alegria da comida, assim como o seu poder de unir pessoas.
Emissão: De 24 a 31 de março, a seguir a #Superfácil
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Sobre o 24Kitchen:
24Kitchen é um canal em que a comida é o “prato principal” – de onde vem, como se prepara e como pode tornar a nossa vida melhor, mais longa e mais rica. 24Kitchen é uma fonte de entretenimento, bem como de informação, em que estão sempre presentes bons alimentos e a melhor programação gastronómica local e internacional. Distribuído pela The Walt Disney Company Portugal, o canal está disponível nos operadores:  NOS, MEO, Vodafone e Nowo.

http://www.24kitchen.pt/ 
Caso não pretenda continua a receber informação da Lift Consulting, envie por favor mail para dpo@liftworld.net indicando unsubscribe no assunto.
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