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COMUNICADO DE IMPRENSA
DECO PROteste alerta: o que deve saber antes de investir em ETF

Lisboa, 16 de março de 2026 – Com os mercados financeiros a acumularem ganhos expressivos nos últimos anos e com as aplicações tradicionais a continuarem a oferecer rendimentos reais reduzidos, cada vez mais aforradores olham para os ETF (Exchange Traded Funds) como uma alternativa para investir a longo prazo. No entanto, apesar da sua popularidade, investir em ETF exige conhecimento, disciplina e uma correta avaliação dos riscos.
A DECO PROteste alerta que os ETF não são produtos isentos de risco e que a sua escolha deve ser feita com base numa estratégia de investimento clara, adequada ao perfil do investidor e aos seus objetivos financeiros.O que são ETF e porque atraem tantos investidores
Os ETF, também conhecidos por tracker, são fundos cotados em bolsa que replicam a evolução de um índice de mercado, como o MSCI World, o S&P 500 ou índices regionais e temáticos. A principal vantagem reside na diversificação imediata, nos custos geralmente mais baixos face aos fundos tradicionais e na facilidade de negociação em mercado. A grande maioria dos ETF podem ser adquiridos nas bolsas de Frankfurt, Paris ou Nova Iorque, desde que o intermediário financeiro dê acesso a esses mercados.
Contudo, esta simplicidade aparente pode levar a decisões precipitadas, sobretudo quando os investidores seguem tendências de curto prazo ou apostam excessivamente em mercados ou setores que registaram fortes valorizações recentes.
Investir a longo prazo e diversificar é essencial
A experiência dos últimos 25 anos mostra que, apesar de crises sucessivas - da bolha das tecnológicas à crise financeira de 2008 ou à guerra na Ucrânia -, os mercados acionistas globais apresentam, no longo prazo, um saldo claramente positivo. Ainda assim, a volatilidade faz parte do percurso e haverá sempre períodos de perdas.
Por isso, a DECO PROteste recomenda uma abordagem de longo prazo, diversificada por regiões e setores, evitando concentrações excessivas, nomeadamente em mercados altamente valorizados ou dependentes de um único fator de crescimento, como acontece atualmente em algumas áreas ligadas à inteligência artificial. A combinação entre ETF e fundos dedicados a vários mercados reduz o risco da carteira, sem comprometer excessivamente o rendimento esperado.
Riscos que não devem ser ignorados
Entre os principais riscos associados ao investimento em ETF destacam-se:
· A elevada exposição aos Estados Unidos nos principais índices globais, que representam mais de 60% do mercado mundial;
· Avaliações elevadas em alguns segmentos tecnológicos, com pouca margem para erro;
· A maior volatilidade dos mercados emergentes, apesar do seu potencial de crescimento;
· O impacto das flutuações cambiais para investidores da zona euro.
Assumir risco pode aumentar o potencial de retorno, mas também implica aceitar a possibilidade de perdas significativas, o que não é adequado para todos os perfis de investidor.
Como escolher ETF de forma informada
A DECO PROteste aconselha a privilegiar ETF de direito europeu (UCITS), sujeitos a regras de proteção mais exigentes, que capitalizem os rendimentos - uma opção mais eficiente do ponto de vista fiscal para investimentos de longo prazo -, apresentem custos reduzidos e elevada liquidez, e estejam alinhados com uma estratégia de investimento diversificada e consistente ao longo do tempo. Além disso, é fundamental evitar transações frequentes e decisões emocionais motivadas por movimentos de curto prazo dos mercados. Pode comparar os vários ETF no nosso comparador em https://www.deco.proteste.pt/investe/investimentos/etf
Informação e acompanhamento fazem a diferença
Antes de investir, os consumidores devem informar-se devidamente, comparar produtos e avaliar se os ETF se enquadram na sua situação financeira e tolerância ao risco. Uma decisão consciente é sempre a melhor proteção contra surpresas desagradáveis.
A DECO PROteste disponibiliza ferramentas de comparação e informação independente para apoiar os consumidores a investir de forma mais esclarecida e responsável. Para avaliar qual a melhor estratégia de investimento adaptada ao seu perfil, veja aqui: https://www.deco.proteste.pt/investe/estrategias


Sobre a DECO PROteste
A DECO PROteste é a maior e mais representativa organização portuguesa de defesa dos consumidores.  Intervém em cerca de 20 grandes áreas da vida dos consumidores através dos seus estudos, testes, análises de produtos e serviços, pareceres técnicos de especialidade e ações reivindicativas. O seu objetivo é criar consumidores mais informados e, por isso, mais exigentes e proativos na defesa dos seus direitos.  Integra o grupo internacional Euroconsumers, que reúne organizações de defesa dos consumidores de Espanha, Itália, Bélgica e Brasil. 
Saiba mais em Corporate | DECO PROteste
A DECO PROteste Investe é a oferta da DECO PROteste para os investidores. 
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