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W Niderlandach ponad 42% biatka w sklepach
pochodzi z roslin. W Polsce wcigz brakuje
strategii

Doswiadczenia Niderlandow pokazujg, jak wazne dla transformacji
zywienia sg jasno okreslone cele i wspolna strategia catego sektora.

W Niderlandach od kilku lat monitoruje sie proporcje biatka roslinnego i zwierzecego
sprzedawanego w supermarketach jako wskaznik postepu transformacji zywnos$ciowe;j.
Wedtug corocznego badania .Eiweet”, prowadzonego we wspotpracy z organizacjami Green
Protein Alliance oraz ProVeg WNederland, udzial biatka roslinnego w sprzedazy
niderlandzkich supermarketéw w 2025 roku wyniést 42,6%, co oznacza niewielki spadek
w poréwnaniu z 2024 rokiem. Udziat biatka zwierzecego wynosit 57,4%.

Badanie objeto 13 sieci handlowych, reprezentujgcych ponad 95% rynku supermarketow
w Niderlandach. Ws$rdd nich znajdujg sie m.in. Albert Heijn, Jumbo, sklepy internetowe
Picnic i Crisp, a takze sieci ekologiczne Ekoplaza oraz Odin.
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Aktualna sytuacja niderlandzkiego rynku

Niderlandzki sektor handlu detalicznego zaktada, ze do 2030 roku 60% sprzedawanego
biatka bedzie pochodzito ze Zrddet roslinnych. Obecne tempo zmian wskazuje jednak, ze


https://proveg.org/nl/download/2641/reports/178589/rapport_eiweet-landelijke-supermarkt-eiwitverhouding-2025-green-protein-alliance-proveg-nederland.pdf

osiggniecie tego celu moze by¢ trudne. Wyjatek stanowig sieci Ekoplaza i Odin, ktore juz w
2024 roku przekroczyty poziom 60% sprzedazy biatka roslinnego.

Wyniki pokazujg rowniez, ze posredni cel na 2025 rok (50% biatka ro$linnego) nie zostat
zrealizowany. Produkty zwierzece nadal dominujg w ofercie sklepow, dziataniach
marketingowych oraz koszykach zakupowych klientéw. W 2024 roku czes¢ supermarketéw
wprowadzita jednak dziatania majgce zacheci¢ do wyboru produktéw roslinnych, takie jak
zréwnanie cen roslinnych zamiennikéw z produktami zwierzecymi czy ograniczenie promoc;ji
na mieso.

Potrzeba wspolnych dziatan

Raport zwraca tez uwage na rosngcg obecnos¢ produktow zwierzecych wzbogacanych
skfadnikami roslinnymi, np. mielonego miesa z dodatkiem biatka grochu czy mleka z
dodatkiem biatka roslinnego. Cho¢ ich sprzedaz jest na razie stosunkowo niewielka, sg one
postrzegane jako jeden z krokdow w kierunku zwiekszenia udziatu produktéw roslinnych.

.Produkty wzbogacone wpisujg sie w dtugg tradycje. Juz dawniej dodawalismy do klopsow
butke tartg i posiekang cebule, aby byty bardziej soczyste i smaczne. Takie produkty
pomagajg ograniczy¢ emisje CO: i wspierajg potrzebne przejscie w kierunku wiekszego
udziatu zywnosci roslinnej. Jednoczesnie konieczne jest, aby supermarkety jeszcze w tym
roku przedstawity konkretny plan osiggniecia celéw na 2030 rok. Majg one klucz do zmiany
Srodowiska zakupowego i do uczynienia wyboru roslinnego oczywistym” — mowi Freya
Hiemstra, Corporate Engagement Lead w ProVeg Netherlands.

.Dziatania supermarketéw sprawity, ze kupowanie produktéw rodlinnych staje sie coraz
tatwiejsze, smaczniejsze i bardziej przystepne cenowo. W kolejnej fazie potrzebna jest
jednak zbiorowa sita dziatania. Oczekujemy, ze branza wykorzysta ten moment, aby przejg¢
inicjatywe i wspolnie podjg¢ kroki, ktore indywidualnie sg trudne. Tworzgc réwne warunki
konkurencji i zawierajgc wspolne porozumienia, mozemy przejs¢ do nastepnego etapu
transformacji” — zwraca uwage Jessie van Hattum, Protein Transition Specialist w Green
Protein Alliance.

W raporcie podkreslono rowniez znaczenie dziatan ze strony niderlandzkiego panstwa. Aby
osiggng¢ krajowy cel — stosunek spozycia biatka pochodzenia roslinnego i zwierzecego
wynosi 50% do 50% do 2030 roku — potrzebna jest wspétpraca rzgdu, producentéw, sieci
handlowych oraz konsumentéw.

Czas na strategie dla zywnosci roslinnej w Polsce

W Polsce transformacja w kierunku wiekszego udziatu biatka roslinnego w sprzedazy
detalicznej dopiero nabiera tempa. Podziat zrédet biatka (tzw. protein split) w Polsce mierza
juz Lidl oraz Frisco, a kolejne sieci handlowe i gastronomiczne przymierzajg sie do
rozpoczecia takiej analizy. Aby jednak zmiany byty widoczne w skali catego rynku, podobne
dziatania powinny byé podejmowane przez coraz wiekszg liczbe firm.

,Doswiadczenia z Niderlandow pokazujg, ze wyznaczenie jasnych celdw i skoordynowanych
dziatan catego sektora moze znaczgco przyspieszy¢ transformacje rynku zywnosci w



kierunku wiekszego udziatu biatka roslinnego. W Polsce wcigz brakuje spodjnej strategii i
narodowego planu dziatan w tym obszarze, ktory pozwolitby potgczyé wysitki administraciji
publicznej, producentéw i handlu detalicznego. Opracowanie takich ram dziatan jest
niezbedne, aby skutecznie wspiera¢ rozwoj oferty roslinnej i stworzy¢ warunki, w ktérych
wybdr produktéw roslinnych stanie sie tatwy i naturalny dla konsumentéw” — moéwi Marcin
Tischner, Senior Strategic Manager w Fundac;ji ProVeg.

,O tym, ze potrzebujemy znacznie wiecej biatka roslinnego na naszych talerzach, mowig od
lat naukowcy i najwieksze instytucje w zakresie zywienia. Tymczasem w Polsce wcigz nie
ma systemowego podejscia do tej kwestii. Nie oznacza to jednak, ze trzeba czekaé — zanim
powstang krajowe ramy dziatan, sieci handlowe juz dzi§ mogg podejmowaé konkretne,
mierzalne kroki. Retailerzy majg moc ksztattowania nawykow zakupowych milionow Polakow
i odpowiedzialnos¢ za oddziatywanie na caty tancuch warto$ci — od producentéow po
konsumentéw. Sieci, ktore juz dzis podejmg pionierskie dziatania, bedg nie tylko redukowaé
emisje, ale tez wyznacza¢ standardy dla catej branzy” — mowi Patrycja Chuszcz, Project
Management Specialist w RoslinnieJemy.

Fundacja ProVeg oraz RoslinnieJemy wdrazajg w Polsce narzedzia, takie jak Protein
Tracker, wspierajgce transformacje w strone roslinnych zrédet biatka w ofercie handlowej.
Regularne obserwowanie postepéw w zakresie transformacji biatkowej pozwala firmom
spozywczym lepiej identyfikowaé szanse rozwoju, planowa¢ dziatania, spetnia¢ wymagania
regulacyjne i realnie przyczyniaé sie do budowy bardziej Swiadomego systemu zywno$ci.
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O ProVeg International

ProVeg International jest organizacjg zajmujgca sie edukacjg zywieniowg i dziatajgcg na
rzecz przyspieszenia transformacji globalnego systemu zywnos$ci poprzez zwiekszanie
dostepnosci i atrakcyjnosci zywnosci bogatej w sktadniki roslinne oraz alternatywnych zrédet
biatka.

Wspoitpracujemy z miedzynarodowymi decydentami, rzgdami, producentami zywnosci,
inwestorami, mediami i opinig publiczng, aby pomoc Swiatu przeksztatcic sie w
spoteczenstwo i gospodarke mniej zalezne od hodowli zwierzat, a bardziej zrownowazone
dla ludzi, zwierzat i planety.

ProVeg posiada status statego obserwatora w UNFCCC, jest akredytowany przez UNEA i
otrzymat nagrode ONZ “Momentum for Change”.
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