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12 marca 2026 r.
Xtreme otwiera klub w Świebodzicach
19 marca w Retail Parku Świebodzice ruszy nowy klub Xtreme Fitness Gyms – ósmy w województwie dolnośląskim i 165. w skali kraju.


Nowy klub Xtreme Fitness Gyms przy ul. Strzegomskiej 13C ma połączyć nowoczesną ofertę treningową z codzienną wygodą mieszkańców. Powstał w przestrzeni Retail Parku Świebodzice, wpisując aktywność fizyczną w rytm zwykłego dnia – między zakupami, obowiązkami i lokalnym życiem.
Już 19 marca w Retail Parku Świebodzice otworzy się nowy klub Xtreme Fitness Gyms – nowoczesna przestrzeń treningowa stworzona z myślą o osobach aktywnych, ale także o tych, którzy dopiero chcą zacząć ćwiczyć. Będzie to ósmy klub marki w województwie dolnośląskim oraz 165. klub sieci Xtreme w Polsce.
Nowy obiekt, zlokalizowany przy ul. Strzegomskiej 13C, uzupełnia ofertę parku handlowego o profesjonalną przestrzeń do treningu. To miejsce pomyślane jako dostępne i praktyczne – takie, z którego można korzystać po drodze, bez konieczności podporządkowywania mu całego dnia.
Oferta Xtreme skierowana jest zarówno do osób regularnie trenujących, jak i do tych, którzy swoją sportową przygodę dopiero planują rozpocząć.
– Siłą naszych klubów jest ich otwartość – mówi Małgorzata Gala, Corporate Clubs Director Xtreme Fitness Gyms. – Tworzymy miejsca dostępne dla każdego, niezależnie od poziomu zaawansowania czy wcześniejszych doświadczeń treningowych. Każdy może znaleźć u nas aktywność dopasowaną do swoich potrzeb. W Świebodzicach Xtreme to nie tylko przestrzeń do dbania o formę, ale także miejsce integrujące lokalną społeczność i sprzyjające budowaniu relacji między mieszkańcami.
Miejsce, od którego łatwo zacząć
Klub w Świebodzicach to obiekt własny marki Xtreme, oferujący 570 m² nowoczesnej przestrzeni treningowej. Do dyspozycji ćwiczących będą strefy cardio, treningu funkcjonalnego, Air Zone oraz strefa maszyn siłowych, zaprojektowane tak, by odpowiadać na potrzeby osób o różnym poziomie zaawansowania i różnych celach treningowych. Ofertę uzupełniają zajęcia grupowe – m.in. zdrowy kręgosłup, pilates, brazylijskie pośladki i Total Body Conditioning – dzięki którym łatwiej dopasować aktywność do własnych możliwości, trybu życia i oczekiwań.
Nowy klub został pomyślany także z myślą o tych, którzy dopiero zaczynają. Dla początkujących przygotowano zajęcia wprowadzające z instruktorem, podczas których trener krok po kroku wyjaśnia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu, pomaga oswoić się z przestrzenią klubu i pokazuje podstawy ćwiczeń. To rozwiązanie, które ma ułatwić wejście w regularną aktywność osobom bez wcześniejszego doświadczenia treningowego. Zainteresowani będą mogli również umówić się na darmową konsultację z trenerem.
Otwarcie, które wprowadza ruch do codzienności
Otwarcie nowego klubu, zaplanowane na godz. 17.00, będzie okazją do poznania jego oferty, przestrzeni i form aktywności przygotowanych z myślą o mieszkańcach Świebodzic. W klubie oferujemy szeroki wybór karnetów – od dziennych po specjalne pakiety dla studentów i seniorów – a w cenę członkostwa wliczone są także zajęcia fitness, stanowiące ważny element oferty treningowej. 
Nowy klub powstał z myślą o lokalnej społeczności i codziennych potrzebach jej mieszkańców. Ma być miejscem dostępnym, wygodnym i praktycznym – takim, z którego można korzystać regularnie, bez konieczności podporządkowywania mu całego dnia. W założeniu ma nie tylko zachęcać do aktywności fizycznej, ale także wspierać budowanie trwałych nawyków, oswajać ruch jako element codzienności i odpowiadać na potrzeby osób o różnym poziomie zaawansowania. To przestrzeń tworzona z myślą o tych, którzy chcą zadbać o formę, zdrowie i dobre samopoczucie blisko domu. 


Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego

Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 160 klubów i współpracującą z przeszło 200 franczyzobiorcami w całej Polsce. 

Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 

Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.

Więcej informacji: www.xtremebrands.pl
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Dodatkowe informacje:
Małgorzata Piekarska
Group PR Manager 
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