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Dlaczego tak trudno MultiSport
znalez¢ czas nharuch?

Oto, co moéwig Polacy.
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Czas dla siebie = poczucie winy

WSsrdod Polakdw powszechna jest opinia, ze aktywnosc fizyczna
»dla siebie” to zaniedbywanie bliskich i czysty egoizm.

To przekonanie czesto sprawia, ze ruch schodzi na dalszy plan.

Jak czesto Co nas najczesciej
sie ruszamy? blokuje?
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Skad biora sie nawyki? u LL LL N
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nadal aktywni. Nawyki tworzg sie wczesnie

i zwykle zostajg na lata.

@ Wsréd oséb nieaktywnych 74%
nie uprawiato sportu jako dzieci. Dane z MultiSport Index: Sportkrastynacja (2024)



