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Warszawa, 12.03.2026
Koniec zimowego trybu. 
Dlaczego jedna spontaniczna decyzja poprawia nastrój szybciej niż wiosna 
Choć kalendarzowa zima jeszcze formalnie trwa, coraz więcej osób zaczyna wybudzać się z zimowego trybu. Dni są dłuższe, pojawia się więcej słońca, a wraz z nim potrzeba ruchu i przełamania codziennej rutyny. Coraz częściej impulsem do takiej zmiany są drobne decyzje – spontaniczny wyjazd, zapisanie się na nowe zajęcia czy weekendowy city break. Z danych dotyczących podróżowania wynika, że 29% Polaków[footnoteRef:1] deklaruje spontaniczne wyjazdy bez określonego celu. [1:  Badanie „Podróże Polaków 2025" (realizacja Sabre/IQS, kwiecień 2025) ] 

Takie mikrodecyzje mają znaczenie większe niż mogłoby się wydawać. Już samo zaplanowanie wyjazdu czy nowej aktywności potrafi poprawić nastrój i przywrócić poczucie energii po zimowych miesiącach. Dlatego zamiast biernie czekać na kalendarzową wiosnę, coraz więcej osób próbuje symbolicznie „przełączyć się” na nowy sezon właśnie poprzez drobne zmiany w codziennym rytmie.
Jedna decyzja potrafi zmienić więcej niż pogoda
W okresie przełomu zimy i wiosny szczególne znaczenie mają małe, spontaniczne decyzje. Zarezerwowanie weekendowego wyjazdu, zapisanie się na nowe zajęcia, kupno biletu na wydarzenie czy zaplanowanie jednodniowej wyprawy za miasto potrafi znacząco poprawić nastrój. 
Już samo planowanie przyjemnego wydarzenia uruchamia emocje podobne do tych, które towarzyszą jego realizacji. Często myślimy, że lepszy nastrój przyniesie dopiero sama zmiana pogody lub urlop. Tymczasem już podjęcie decyzji o zmianie – nawet drobnej – działa bardzo mobilizująco. Daje to poczucie sprawczości i energii, które po zimie są szczególnie potrzebne. 
Trend mikro-przygód i krótkich wyjazdów
Na przełomie zimy i wiosny wyraźnie rośnie zainteresowanie krótkimi wyjazdami i spontanicznymi aktywnościami. W trendach turystycznych coraz częściej pojawia się pojęcie mikro-przygód – niewielkich wypraw, które nie wymagają długiego planowania ani dużego budżetu, ale pozwalają zmienić perspektywę.
Może to być jednodniowy wypad nad morze, weekend w górach, pierwsza rowerowa wycieczka w sezonie czy krótki city break. Coraz popularniejsze stają się także wyjazdy łączące pracę z odpoczynkiem, czyli workation, które pozwalają na kilka dni zmienić otoczenie bez konieczności brania urlopu. 
Trend krótkich i spontanicznych wyjazdów widać także w danych dotyczących podróżowania Polaków. Z badań wynika, że 42% dorosłych[footnoteRef:2] w ostatnim roku odbyło krótki wyjazd trwający od 2 do 4 dni. Pokazuje to rosnącą popularność krótkich podróży – od weekendowych wypadów po szybkie city breaki. [2:  Raport CBOS: Wyjazdy turystyczne Polaków ] 

To właśnie marzec jest jednym z momentów, w których spontaniczne rezerwacje pojawiają się szczególnie często – kiedy wiele osób chce symbolicznie „zamknąć” zimowy etap.
Spontaniczne plany w nowym stylu podróżowania
Rosnąca popularność mikro-wyjazdów i spontanicznych aktywności zmienia także sposób organizowania podróży. Większość decyzji – od rezerwacji noclegu po zakup biletu – podejmowana jest dziś w ostatniej chwili i realizowana na telefonie.
Podobnie wygląda kwestia bezpieczeństwa podróży czy aktywności sportowych. Coraz częściej wybierane są proste, cyfrowe rozwiązania, które pozwalają w kilka minut zabezpieczyć wyjazd lub aktywność.
– Spontaniczność może iść w parze z podstawowym zadbaniem o bezpieczeństwo. Nawet planując wyjazd w ostatniej chwili – weekendowy wypad, city break czy aktywność outdoorową – można w kilka minut zadbać o podstawowe zabezpieczenie, np. ubezpieczenie podróżne lub NNW obejmujące sport i rekreację. Cyfrowe rozwiązania sprawiają, że formalności można dziś załatwić praktycznie tuż przed wyjazdem, bezpośrednio w aplikacji w telefonie – mówi Maria Sobieska-Czuczkiewicz, Product Manager w Balcia Insurance.
Wraz z pierwszymi oznakami wiosny rośnie też liczba spontanicznych wyjazdów. W takich sytuacjach część osób decyduje się także na ubezpieczenie podróży (Travel), które obejmuje m.in. koszty leczenia za granicą oraz pomoc assistance. Z kolei przy pierwszych aktywnościach outdoorowych – jeździe na rowerze, trekkingu czy wyjazdach w góry – popularne staje się także ubezpieczenie następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW).
Wiosna zaczyna się od zmiany perspektywy
Choć kalendarzowa wiosna dopiero przed nami, dla wielu osób jej początek nie jest związany z konkretną datą ani temperaturą. Często zaczyna się od jednej decyzji – wyjazdu, nowej aktywności czy zmiany planów na weekend.
To właśnie takie drobne impulsy pozwalają przejść z zimowego trybu przeczekiwania do bardziej aktywnego, wiosennego rytmu. A czasem wystarczy jeden spontaniczny plan, by poczuć, że zima – przynajmniej w naszej głowie – już się skończyła. 
Jeśli ktoś chciałby zrobić to w bardziej spektakularny sposób, wciąż może spróbować szczęścia – do 13 marca można jeszcze zgłaszać się do akcji, w której Balcia wspólnie z Radiem ESKA symbolicznie „odwołuje zimę”. Do wygrania jest wyjazd pełen słońca – w tegorocznej edycji zwycięzcy polecą na Teneryfę i wyruszą w rejs po Atlantyku. Szczegóły dostępne są na stronie: www.eoz.eska.pl.
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