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ŚWIATOWY DZIEŃ SNU W MIEŚCIE, KTÓRE NIGDY NIE ZASYPIA.

CZY CITY BREAK W SERCU WARSZAWY MOŻE IŚĆ W PARZE Z DOBRYM SNEM?

WARSZAWA, 12 marca 2026 r. – Ponad 40% Polaków budzi się rano z poczuciem niewyspania[footnoteRef:2]. W świecie pełnym stresu i przebodźcowania coraz częściej szukamy wytchnienia od codziennej rutyny. Idealnym sposobem na regenerację stają się krótkie wyjazdy typu city break – według badań SW Research już co trzecia osoba korzysta z tej formy wypoczynku nawet kilka razy w roku[footnoteRef:3].   [2:  Raport pt. „Sen Polaków. Straty dla gospodarki. Edycja 2025”, przeprowadzony przez UCE RESEARCH i platformę ePsycholodzy.pl]  [3:  Badanie SW Research na zlecenie Leonardo Hotels Polska, 05.2024 ] 


Po wybraniu celu podróży pojawia się jednak kluczowy dylemat: postawić na prestiżową lokalizację w samym centrum miasta, czy wybrać hotel na obrzeżach z gwarancją ciszy i spokojnego snu? Z okazji Światowego Dnia Snu Novotel Warszawa Centrum udowadnia, że najwyższa jakość wypoczynku może iść w parze z idealną lokalizacją. 

Zwiedzanie bez zmęczenia 

Krótkie, weekendowe wyjazdy często oznaczają napięty harmonogram – zwiedzanie najważniejszych atrakcji w ciągu kilku godzin, odkrywanie lokalnej kuchni, udział w wydarzeniach kulturalnych i wieczorne spacery po mieście. Turyści chcą maksymalnie wykorzystać każdą chwilę, a jednocześnie wielu z nich boryka się z chronicznym zmęczeniem i niedosypianiem. Choć po intensywnym dniu naturalnie spodziewają się szybkiego zaśnięcia, obawa o nocny hałas ulicy wciąż pozostaje nieodłącznym elementem weekendowego wypadu. 

- Nasi goście często przyznają, że wybierając hotel w centrum stolicy, przygotowywali się na kompromis – idealna lokalizacja kosztem ciszy. Szczególnie osoby mieszkające na co dzień w spokojnych okolicach obawiają się miejskiego zgiełku – zauważa Kamil Bienias, Rooms Division Manager, Novotel Warszawa Centrum. – Choć nocne życie Warszawy toczy się tuż za oknem, w Novotelu dbamy o najwyższą jakość snu gości – tak, by mogli obserwować je z góry, a niekoniecznie w nim uczestniczyć. Odpowiednie zaciemnienie pokoi, komfortowe materace oraz wysokiej jakości pościel, tworzą warunki sprzyjające do idealnej regeneracji po intensywnym dniu zwiedzania. Bardzo często gościmy także rodziny z małymi dziećmi, które są najbardziej wymagającymi testerami spokoju – ich regularne powroty to najlepszy dowód na to, że w centrum wielkiego miasta nie trzeba martwić się o komfortowy sen.

Dlaczego regeneracja podczas podróży jest kluczowa?

Intensywny city break to wyzwanie dla organizmu – jeden dzień zwiedzenia bardzo często oznacza nawet 30 tysięcy kroków. Jak wskazują eksperci, dorosły człowiek potrzebuje od 7 do 9 godzin niezakłóconego snu, aby w pełni zregenerować układ nerwowy i mięśniowy. Bez odpowiedniego odpoczynku mózg nie jest w stanie efektywnie przetwarzać nowych wspomnień, a zmęczenie fizyczne szybko odbiera radość z odkrywania kolejnych atrakcji. Właśnie dlatego jakość snu staje się fundamentem udanego wyjazdu. 

- W naszym hotelu wierzymy, że prawdziwy komfort podróży zaczyna się od spokojnej nocy. W trosce o regenerację gości dbamy o detale: od optymalnej temperatury w pokojach, przez antyalergiczne materace o średnim stopniu twardości, aż po dwa rodzaje poduszek. Wieczornemu wyciszeniu sprzyja dostępna w pokojach herbata rumiankowa oraz zasłony typu blackout, które skutecznie blokują światło. Dopełnieniem odpoczynku jest nasza sauna, która szczególne zimą pozwala gościom rozluźnić się i w pełni zrelaksować przed snem – podsumowuje Kamil Bienias, Rooms Division Manager, Novotel Warszawa Centrum

Sekret udanego city breaku

Światowy Dzień Snu to doskonała okazja, by przypomnieć, że regeneracja jest nieodłącznym elementem udanego wyjazdu. Coraz silniejszym trendem staje się tzw. „sleep tourism”, czyli podróże, których głównym celem jest odpoczynek i poprawa jakości snu. Choć city break kojarzy się przede wszystkim z intensywnym zwiedzaniem, dobrze zaplanowany pobyt pozwala połączyć odkrywanie miasta z prawdziwą regeneracją. Czasem najbardziej niedocenioną atrakcją weekendowego wyjazdu okazuje się nie kolejny punkt na mapie zabytków, lecz po prostu…niezakłócony, głęboki sen.  

###
         
O marce Novotel 
Novotel Hotels, Suites & Resorts oferuje hotele zaprojektowane jako przestrzenie do relaksu, z przyjemną atmosferą, w których goście mogą się zatrzymać i cieszyć chwilami, a wszystko nabiera głębszego znaczenia. Szeroki wachlarz hoteli, apartamentów i resortów marki Novotel oferuje wiele usług zarówno dla gości biznesowych, jak i przyjeżdżających w celach turystycznych, w tym przestronne, modułowe pokoje o nowoczesnym i komfortowy wystroju zaprojektowane w duchu zrównoważanego rozwoju, całodobowa usługa gastronomiczna, specjalne przestrzenie konferencyjne, troskliwy i proaktywny personel, strefy rodzinne dla najmłodszych gości, wielofunkcyjne lobby oraz przyjazne centra fitness. Novotel, który posiada ponad 590 lokalizacji w ponad 65 krajach, jest częścią Accor, wiodącej na świecie grupy hotelarskiej, obejmującej ponad 5 800 obiektów w 110 krajach. Marka Novotel uczestniczy również w ALL – Accor Live Limitless – lifestylowym programie lojalnościowym zapewniającym dostęp do szerokiej gamy nagród, usług i doświadczeń.
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