
 

 

 

No âmbito do Dia Internacional das Mulheres 

Doutor Finanças oferece acesso gratuito a cursos de 

literacia financeira a mulheres 

 
• Iniciativa decorre até 16 de março e permite acesso durante um ano aos 

conteúdos da Academia Doutor Finanças, com o código “DF4HER”. 

Lisboa, 10 de março de 2026 – No âmbito do Dia Internacional das Mulheres, o Doutor 

Finanças, fintech especialista na área do bem-estar financeiro, está a disponibilizar às 

mulheres acesso gratuito aos cursos da Academia Doutor Finanças. A campanha está a 

decorrer até ao dia 16 de março, permitindo que todas as interessadas se inscrevam e 

tenham acesso aos conteúdos formativos durante um ano. 

A iniciativa surge da constatação de que, apesar de as mulheres demonstrarem 

frequentemente comportamentos financeiros responsáveis - como maior capacidade de 

planeamento e prudência na gestão do orçamento -, os níveis médios de literacia financeira 

continuam a ser inferiores aos dos homens. Dados da OCDE reforçam esta evidência, 

documentando que as mulheres, em vários países, reportam menor confiança e piores 

resultados em testes de literacia financeira, mesmo mantendo comportamentos mais 

responsáveis. 

Vanda de Jesus, Co-CEO do Doutor Finanças, afirma que “uma mulher com mais literacia 

financeira não ganha apenas conhecimento. Ganha independência, confiança e margem de 

escolha. E isso muda tudo. Muda a forma como decide, como protege a sua família, como 

planeia o futuro e como ocupa o seu lugar no mundo.”. 

Com esta ação, o Doutor Finanças pretende incentivar mais mulheres a desenvolver 

conhecimentos sobre finanças pessoais e a ganhar maior confiança na tomada de decisões 

financeiras. 
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Até 16 de março, as mulheres podem inscrever-se gratuitamente nos cursos da Academia 

Doutor Finanças, utilizando o código “DF4HER”, passando depois a ter acesso durante um 

ano aos conteúdos de formação disponíveis, que abordam temas como gestão do 

orçamento familiar, crédito, poupança, investimento ou planeamento financeiro. 

A Academia Doutor Finanças tem como missão contribuir para o aumento da literacia 

financeira em Portugal, disponibilizando programas de formação que ajudam os cidadãos a 

compreender melhor a gestão do dinheiro e a tomar decisões financeiras mais informadas 

ao longo da vida. 

 

        Sobre o Doutor Finanças 

O Doutor Finanças é uma fintech especializada na área do bem-estar financeiro, que ajuda as pessoas a tomar 

melhores decisões financeiras sobre crédito habitação, crédito pessoal e seguros. No mercado desde 2014, faz a 

ligação entre clientes e instituições financeiras, oferecendo análise, negociação e acompanhamento sem custos. 

O especialista fechou 2024 com um volume de negócios de 21 milhões de euros, num ano em que foi responsável 

por 918 milhões de euros em crédito habitação e por 6.500 apólices de seguros, tendo ajudado 185 mil pessoas, 

através da melhoria das suas condições financeiras.  

Além disso, disponibiliza um portal com 19 milhões de visitas, onde são disponibilizados conteúdos para 

promover uma vida financeira saudável, bem como uma academia de formação especializada responsável por 

capacitar, em 2024, mais de 15 mil portugueses em finanças pessoais.  

O Doutor Finanças conta com uma equipa com mais de 700 colaboradores, dos quais mais de 420 são 

especialistas focados na rede de lojas espalhadas de norte a sul do país, incluindo ilhas. O Doutor Finanças 

destaca-se como uma Fintech de referência, tendo sido reconhecida no Technology Fast 50 da Deloitte, 

distinguida como Great Place to Work desde 2021 e com a sua Rede de franchising tendo sido galardoada com 

o 3º lugar enquanto marca de franchising emergente da Europa, pela Federação Europeia de Franchising. 

É possível aceder aos serviços do Doutor Finanças através do seu portal e das 100 lojas espalhadas por todo o 

território nacional. Mais informação em: www.doutorfinancas.pt/sobre-doutor-financas/  
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Lift Consulting 

Raquel Rogeiro | raquel.rogeiro@lift.com.pt | 910 767 719 

Helena Azevedo | helena.azevedo@lift.com.pt | 910 550 035 
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