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[bookmark: _Hlk152687382]INFORMACJA PRASOWA
BIG InfoMonitor: Tulipany, czekoladki czy poduszka finansowa? Czego pragną Polki w 2026 roku?
Choć kwiaty i słodkości wciąż pozostają symbolem Dnia Kobiet, to Polki coraz głośniej mówią o potrzebach wykraczających poza okolicznościowe gesty. Priorytetem dla większości jest przede wszystkim stabilność i bezpieczeństwo finansowe. Dla wielu kobiet nie jest to jednak prezent w zasięgu ręki. Dane z BIG InfoMonitor i BIK wskazują, że niemal 900 tys. kobiet w Polsce ma zaległe zobowiązania finansowe na kwotę blisko 25 mld zł. Mimo to kobiece podejście do finansów w porównaniu z mężczyznami wyróżnia się lepszą dyscypliną. Kobiety sprawniej planują i kontrolują wydatki a także skuteczniej oszczędzają na czarną godzinę.  To wyraźny sygnał zmiany priorytetów - z konsumpcji na stabilność ekonomiczną.
Kluczowe dane:
· 25 mld zł - łączne zaległe zobowiązania kobiet na koniec 2025 roku należące do 887 tys. pań;
· 79 proc. kobiet obawia się wpływu czynników zewnętrznych na swoją sytuację finansową w 2026 roku;
· 46 proc. ankietowanych ogranicza impulsywne zakupy, a 44 proc. analizuje i optymalizuje wydatki;
· 1/3 badanych regularnie oszczędza na zbudowanie poduszki finansowej;
· 70 proc. Polek utrzymuje wydatki na zdrowie na tym samym poziomie, a 20 proc. planuje ich wzrost.
Choć statystycznie kobiety dysponują niższymi dochodami, wykazują się znacznie większą ostrożnością, jeśli chodzi o zaciąganie zobowiązań i mają wyższy poziom oszczędności. Panie zdecydowanie rzadziej wpadają w pętlę zadłużenia, a suma ich zaległości - około 25 mld zł jest ponad dwukrotnie niższa niż mężczyzn.  Dysproporcja widoczna jest także w liczbie dłużników - 887 tys. kobiet vs. 1,5 mln mężczyzn – pokazują dane pozakredytowe BIG InfoMonitor i kredytowe BIK o zaległych długach.
Zmiana priorytetów z konsumpcji na stabilność finansową
Skala zadłużenia Polek nie oddaje w pełni złożoności ich sytuacji. Wysokie kwoty zobowiązań są dziś wypadkową rosnących kosztów życia oraz podjętych przed laty decyzji kredytowych. Jednocześnie kobiety coraz aktywniej porządkują domowe budżety. Badanie BIG InfoMonitor pokazuje zmianę postaw - prawie co druga ankietowana deklaruje ograniczenie impulsywnych zakupów, a 44 proc. z nich zapowiada bardziej szczegółową analizę i optymalizację wydatków. Ponadto jedna trzecia respondentek jako priorytet wskazuje regularne budowanie poduszki finansowej. 
Zmiana podejścia widoczna jest także w planach na przyszłość. 58 proc. kobiet zamierza utrzymać obecny poziom oszczędzania, a 33 proc. planuje jego zwiększenie. Pod ścisłą kontrolą pozostają wydatki na przyjemności - niemal co czwarta respondentka zamierza je ograniczyć. Oznacza to, że konsumpcja coraz częściej staje się świadomą decyzją, podporządkowaną długofalowym celom finansowym.
 - Wyraźna ewolucja zachodzi w trendach w mediach społecznościowych, takich jak np. tzw. „girl math”. To co początkowo było humorystycznym sposobem usprawiedliwienia impulsywnych zakupów, dziś traci na znaczeniu na rzecz świadomego zarządzania budżetem. Kobiety nadal zachowują dystans i lekkość, ale coraz wyraźniej łączą je z konsekwencją oraz większą uważnością w codziennych decyzjach budżetowych – zauważa Małgorzata Bielińska, dyrektor ds. edukacji w Grupie BIK.
Kluczowe wydatki na zdrowie
Wydatki związane ze zdrowiem i zabezpieczeniem przyszłości stają się kluczowymi pozycjami kobiecych budżetów. Prawie 70 proc. kobiet planuje utrzymać obecny poziom wydatków na zdrowie i kondycję fizyczną, a 20 proc. zamierza je zwiększyć. Co istotne, 18 proc. respondentek wskazuje cele zdrowotne jako jeden z głównych powodów oszczędzania. Jednocześnie niemal połowa Polek odkłada środki z myślą o nieprzewidzianych wydatkach. Pieniądze przestają być postrzegane wyłącznie przez pryzmat konsumpcji - stają się narzędziem stabilizacji i ochrony.
Na decyzje finansowe Polek w istotnym stopniu wpływają również czynniki zewnętrzne. Blisko 80 proc. badanych obawia się rosnących kosztów utrzymania, sytuacji na rynku pracy oraz napięć geopolitycznych. Odsetek ten jest o 10 punktów procentowych wyższy niż wśród mężczyzn. Ta ostrożność nie prowadzi jednak do bierności – wręcz przeciwnie, staje się impulsem do bardziej świadomego planowania i budowania odporności finansowej.
- Dane jasno pokazują, że finanse stają się dla kobiet elementem świadomej długofalowej strategii życiowej. Ich ostrożność nie jest brakiem odwagi, lecz wyrazem lepszego rozumienia ryzyka i konsekwencji. Łącząc dyscyplinę budżetową z troską o zdrowie, edukację finansową i bezpieczeństwo, Polki budują fundament swojej niezależności oraz sprawczości – dodaje Małgorzata Bielińska, dyrektor ds. edukacji w Grupie BIK.
Finansowy portret Polek w 2026 roku rysuje się jako opowieść o dojrzałości i redefinicji priorytetów. Choć zadłużenie pozostaje realnym wyzwaniem, coraz częściej towarzyszą mu: konkretny plan, refleksja i konsekwentne dążenie do równowagi. W tym nowym ujęciu to poduszka finansowa staje się najbardziej pożądanym „prezentem”. Może mniej spektakularna niż bukiet kwiatów, lecz znacznie trwalsza - zapewnia bowiem to, czego w kwiaciarni kupić się nie da: realne poczucie kontroli nad własną przyszłością.
Solidność finansowa kobiet w regionach 
Regionalne zróżnicowanie zadłużenia kobiet wpisuje się w szerszy obraz rosnącej świadomości finansowej i budowania stabilności. Liderem rzetelności jest Podkarpacie, gdzie odnotowano najniższy wskaźnik liczby dłużniczek na 1000 mieszkańców - 14 wobec 29 dla całej Polski. Relatywnie dobre wyniki osiągają również Małopolska i Podlasie (po 19). Oznacza to, że w tych regionach kobiety rzadziej trafiają do baz dłużników, co może świadczyć o większej ostrożności w zaciąganiu zobowiązań oraz skuteczności w zarządzaniu budżetem domowym.
	Województwo
	Liczba dłużniczek na 1000 mieszkańców

	Podkarpackie
	14

	Małopolskie
	19

	Podlaskie
	19

	Lubelskie
	21

	Świętokrzyskie
	21

	Opolskie
	26

	Mazowieckie
	27

	Wielkopolskie
	31

	Pomorskie
	32

	Łódzkie
	33

	Śląskie
	33

	Warmińsko-Mazurskie
	34

	Dolnośląskie
	36

	Kujawsko-Pomorskie
	37

	Lubuskie
	38

	Zachodniopomorskie
	38

	Polska
	29


Źródło: Rejestr Dłużników BIG InfoMonitor i baza BIK
Analizując liczbę dłużniczek, najmniejszą skalę problemu obserwujemy w województwach podlaskim (17 524), opolskim ( 20 072) oraz świętokrzyskim (20 149).  To właśnie województwo świętokrzyskie zasługuje na szczególną uwagę -  notuje się tam najniższy średni dług na osobę wynoszący 20 686 zł. To znacznie poniżej średniej krajowej wynoszącej 27 706 zł. Dane te potwierdzają, że w części regionów ostrożność finansowa przekłada się nie tylko na mniejszą liczbę zaległości, lecz także na ich niższą wartość jednostkową.
	Województwo
	Liczba dłużniczek
	Kwota zaległości (zł)
	Średni dług na dłużniczkę

	Mazowieckie
	122 388
	5 438 491 459
	44 436

	Śląskie
	116 712
	2 875 677 600
	24 639

	Dolnośląskie
	85 799
	2 285 060 850
	26 633

	Wielkopolskie
	87 552
	2 188 217 789
	24 993

	Pomorskie
	61 833
	1 738 964 215
	28 124

	Łódzkie
	63 877
	1 581 011 750
	24 751

	Małopolskie
	52 837
	1 457 170 730
	27 579

	Zachodniopomorskie
	50 865
	1 437 821 241
	28 267

	Kujawsko-Pomorskie
	59 977
	1 353 231 227
	22 563

	Warmińsko-Mazurskie
	38 139
	835 193 228
	21 899

	Lubelskie
	34 841
	825 280 251
	23 687

	Lubuskie
	30 027
	684 562 171
	22 798

	Podkarpackie
	24 343
	568 330 465
	23 346

	Opolskie
	20 072
	473 266 827
	23 578

	Świętokrzyskie
	20 149
	416 808 735
	20 686

	Podlaskie
	17 524
	414 632 327
	23 661

	Polska
	886 936
	24 573 720 863
	27 706


Źródło: Rejestr Dłużników BIG InfoMonitor i baza BIK
Patrząc na finanse Polek widać wyraźnie, że to znacznie więcej niż statystyka zadłużenia - to przede wszystkim lekcja dojrzałości i gruntownej redefinicji priorytetów. Choć długi wciąż pozostają dla wielu realnym wyzwaniem, coraz częściej ustępują pola chłodnej kalkulacji i żelaznej konsekwencji. Dowodów na tę ewolucję dostarcza mapa Polski. Regionalne zróżnicowanie zadłużenia to w rzeczywistości zapis lokalnych strategii, dyscypliny budżetowej i długofalowego planowania. W ostatecznym rozrachunku widać wyraźnie: odpowiedzialność za portfel to dla współczesnych Polek nie tylko matematyka. To świadome budowanie odporności, która w niepewnym świecie staje się ich najsilniejszą walutą.

Badanie „Plany finansowe Polaków na 2026 rok” wykonane dla BIG InfoMonitor przez Keralla Research, badanie omnibusowe, ilościowe CATI wykonane wśród 1040 osób, grudzień 2025.
BIG InfoMonitor, spółka z Grupy BIK, już od 21 lat dostarcza rynkowi wiarygodne informacje o zadłużeniu osób fizycznych i firm. Pomaga w ten sposób w przeciwdziałaniu zatorom płatniczym i odzyskiwaniu należności. Spółka prowadzi Rejestr Dłużników, do którego na warunkach określonych w Ustawie o BIG, każdy może wpisać dłużnika – firmę lub konsumenta zalegającego z płatnościami. Oprócz długów BIG InfoMonitor gromadzi i udostępnia pozytywne informacje gospodarcze, czyli dane o terminowych płatnościach. Raporty z BIG InfoMonitor  zawierają wiarygodne informacje o kondycji finansowej osób i firm i wspierają podmioty gospodarcze w dbaniu o płynność finansową.  BIG InfoMonitor posiada jedną z największych baz dłużników – zasoby rejestru obejmują ponad 100 mln informacji gospodarczych. Od początku działalności do rejestru dłużników BIG InfoMonitor wpisano blisko 33 mln zaległych zobowiązań o wartości ponad 347 mld zł. Banki, firmy pożyczkowe i inne instytucje sektora finansowego chętnie korzystają z raportów z BIG InfoMonitor w swoich procesach kredytowych. Badają  w ten sposób wiarygodność płatniczą swoich klientów. Od początku działania BIG InfoMonitor udostępnił 303 mln raportów o wiarygodności płatniczej osób i firm.
Informacje o dłużnikach przekazują do BIG InfoMonitor m.in. dostawcy energii elektrycznej, gazu, wody i inne przedsiębiorstwa użyteczności publicznej, banki, firmy pożyczkowe, operatorzy telefonii stacjonarnej i komórkowej, firmy ubezpieczeniowe, faktoringowe, leasingowe, sektor MŚP i inne duże firmy, zarządcy nieruchomości, transport publiczny, sądy, gminy i urzędy miasta, a także osoby fizyczne.
BIG InfoMonitor umożliwia dostęp do baz: Biura Informacji Kredytowej i Związku Banków Polskich, dzięki czemu stanowi platformę wymiany informacji pomiędzy sektorem bankowym i pozostałymi sektorami gospodarki. Głównym akcjonariuszem BIG InfoMonitor jest Biuro Informacji Kredytowej. Więcej na  www.big.pl
Kontakt dla mediów:
	Diana Borowiecka
Biuro PR i Komunikacji
tel.: +48 22 486 56 46
kom.: + 48 607 146 583
diana.borowiecka@big.pl
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