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COMUNICADO DE IMPRENSA

Lusíadas Saúde e Multicare colaboram em projeto-piloto de medicina preventiva e personalizada do cancro da mama
O ‘Programa Personalizado de Prevenção do Cancro da Mama’ promove uma abordagem inovadora de avaliação do risco, destacando a prevenção como prioridade na saúde feminina, no âmbito do Dia Internacional das Mulheres.
Lisboa, 5 de março de 2026 – A Lusíadas Saúde e a Multicare lançam um projeto-piloto inovador na área da oncologia, o ‘Programa Personalizado de Prevenção do Cancro da Mama’, uma iniciativa que visa identificar o risco individual de desenvolvimento de cancro da mama e promover estratégias personalizadas de redução desse risco. Lançado na proximidade do Dia Internacional das Mulheres, o programa reforça a importância da prevenção e do diagnóstico precoce como pilares essenciais da saúde feminina.
Com cerca de 9.000 novos casos anuais e mais de 2.000 mortes por ano em Portugal, o cancro da mama continua a ser a neoplasia mais frequentemente diagnosticada nas mulheres. Este programa reforça o compromisso da Lusíadas Saúde com a medicina preditiva e preventiva, a inovação clínica e a promoção da saúde da mulher.
O projeto contempla:
· Consulta de avaliação personalizada do risco, realizada por especialistas de Medicina Geral e Familiar ou Ginecologia, com recurso a modelos clínicos validados de estratificação do risco e à revisão rigorosa dos fatores modificáveis e não modificáveis;
· Plano individual de redução do risco, que pode incluir intervenções de estilo de vida, vigilância orientada ao risco ou, quando clinicamente indicado, terapias de redução de risco.
· Avaliação complementar de estilo de vida e saúde mental através da Medicina Online da Multicare, com possibilidade de integração em programas de bem-estar.
A fase piloto decorrerá nos Hospitais Lusíadas Lisboa, Porto e Amadora, abrangendo clientes Multicare do sexo feminino, com idades entre 25 e 74 anos, que reúnam as condições de elegibilidade definidas pela seguradora.
“Na Lusíadas Saúde acreditamos que a medicina do futuro é aquela que antecipa e previne. Este programa representa um passo decisivo na personalização dos cuidados de saúde e na capacidade de atuar sobre o risco antes do aparecimento da doença, oferecendo às mulheres uma avaliação detalhada e recomendações personalizadas, baseadas em ciência e acompanhadas por equipas experientes. A colaboração com a Multicare reforça o nosso compromisso com a inovação clínica e com a promoção da saúde da mulher.”, afirma Eduarda Reis, Chief Medical Officer do Grupo Lusíadas Saúde.
“A Multicare tem vindo a reforçar a sua aposta na prevenção e na deteção precoce, pilares centrais da sua estratégia de saúde. Este projeto-piloto, desenvolvido em colaboração com a Lusíadas Saúde, permite testar um novo modelo de medicina preventiva e personalizada numa estratégia de estratificação e redução do risco. Contamos implementar, noutros prestadores, iniciativas semelhantes nesta e noutras patologias, garantindo que mais clientes beneficiem desta abordagem integrada”, refere José Santos, Diretor Clínico da Multicare.
O ‘Programa Personalizado de Prevenção do Cancro da Mama’ reflete o compromisso da Lusíadas Saúde e da Multicare na medicina preventiva em Portugal, combinando inovação clínica, avaliação de risco individualizada e promoção de estilos de vida saudáveis.
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