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O jeden odcien za daleko - jak
uniknac efektu sztucznych
zebow przy metamorfozie
usmiechu

Kiedys zarezerwowana tylko dla celebrytéw, gwiazd
srebrnego  ekranu, politykéw i menadzerow
najwyzszego szczebla, dzis dostepna prawie dla
kazdego - metamorfoza usmiechu. Cho¢ pod tym
pojeciem kryje sie szereg réznych procedur, to coraz
wiecej oséb decyduje sie na diametralng odmiane
usmiechu; czasami jednak z przeciwnym do
zamierzonego skutkiem. Jak unikngc¢ efektu sztucznych
zebéw i dopasowacd usmiech do twarzy - podpowiada
dentystka.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Kazdy potrafi wymieni¢ cho¢ jedng znang osobe, u ktdérej
metamorfoza usmiechu wywotata efekt nienaturalnego, niezbyt
pasujgcego do twarzy usmiechu - zeby zamiast podnosi¢ estetyke i
dyskretnie sie wpasowad, przyciggajg wzrok, wzbudzajgc odczucie
dysonansu. Zdarza sie, ze wygladajg na zbyt duze, zbyt biate, grube,
sztuczne, a nawet zbyt réwne.

Metamorfoza usmiechu to zestaw zabiegow |
procedur z zakresu stomatologii estetycznej,
ktorych celem jest uzyskanie wysokiej
estetyki uzebienia, wptywajac przy tym na
estetyke twarzy. Dla kazdego pacjenta
bedzie to indywidualny dobdr: jednym
wystarczy profesjonalne wybielanie, a u
innych konieczne bedzie bardziej
kompleksowe leczenie, w tym
implantologiczne z odbudowg brakdéw
zebowych. Przede wszystkim wazne s3
oczekiwania. Inaczej podchodzg do tego
polityk liczacy na dyskretng poprawe, bo
usmiech jest jego wizytéwkg, czy gwiazdor
estrady chcacy zwracac na siebie uwage. W
obu tych przypadkach nietrudno przekroczy¢
pewng intuicyjnie wyczuwang granice

- mowi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia i dodaje:

Krytycy méwig wtedy o ,bieli sanitariatu”,
»Sztucznej szczece” czy po prostu ,konskich
zebach”. Z pewnoscig nie sg to okreslenia,
na ktdre pacjent liczy.

Zeby zbyt biate

Jednym z mato znanych wyznacznikéw przy okreslaniu bieli zebdéw
s3... biatka oczu - to biel graniczna, a kazdy jasniejszy odcieh od nich
bedzie wygladat nienaturalnie.



W stomatologii najczesciej stosuje sie
kolorniki, w ktérych barwy podzielone sg na
cztery grupy naturalnie wystepujgcych
odcieni u ludzi: brgzowo-czerwong,
czerwono-zotty, szarg i czerwono-szarg.
Najbielszy odcien to B1, ale rzadko kto taki
ma, czesciej to Al z zottawym
zabarwieniem. Kolor zawdzieczamy miedzy
innymi zebinie przeswitujgcej przez szkliwo.
Wybielanie, profesjonalne czy domowe, nie
pozwoli na uzyskanie 100% bieli, natomiast
takg otrzymamy tylko w bondingu, lub
naktadajgc licowki bgdz korony. Na te
potrzeby stworzono oddzielng skale
oznaczong literkami BL od bleach, czyli
‘wybielone’

- wyjasnia dentystka.

Kolorniki stuza do doboru koloru prac protetycznych i wypetnien, tak
by najlepiej pasowaty do naturalnych zebdéw i nie tworzyty
nieestetycznej, odrézniajgcej sie ,faty”. Moga by¢ tez przydatne w
weryfikacji postepu wybielania.



W przypadku profesjonalnego wybielania
raczej nie grozi nam efekt zbyt biatych
zebow, poniewaz jest on uzyskiwany
stopniowo, wraz z kolejnymi naktadkami z
zelem, a odcien moze byc¢ jasniejszy o dwa
do siedmiu odcieni. Problem pojawia sie, gdy
przekraczamy skale, stosujac licowki
kompozytowe czy ceramiczne, chcgc miec
idealnie biate zeby. Mogg zostac¢ odebrane
jako po prostu niepasujgce czy sztuczne
wtasnie przez to, ze takie odcienie naturalnie
nie wystepujg

- opisuje ekspertka Medicover Stomatologia.

Zbyt matowe

Przeziernos¢ to inna cecha zebdw wptywajaca na ich naturalny
wyglad. Grubos¢ szkliwa rézni sie na powierzchni korony, co mozna
dostrzec na brzegu siecznym, gdzie jest najciefisze i sprawia wrazenie
poétprzezroczystego. W barwie zeba swdj udziat ma tez skryta pod
szkliwem zebina.



Krystaliczng strukture zeba, kolor,
przeziernosé, a co dopiero wiasciwosci
fizyczne, jak wytrzymatosd, elastycznosc,
kruchos¢, trudno nasladowacé. Mamy coraz
lepsze materiaty i bonding jest niemal nie do
odréznienia, cho¢ wtasnie translucencja,
czyli przeziernos¢, zdradza osobie
postronnej, ze ,,cos” byto poprawiane.
Natomiast niemal idealnie szkliwo nasladuje
ceramika, ktéra pozwala oddac wiele cech
zeba z duzg wiernoscia. Sa to jednak
catkowicie rézne rozwigzania, poniewaz
bonding wykonuje sie od reki, podczas jednej
wizyty, natomiast licbwki wymagaja
przygotowania w pracowni protetycznej

- moéwi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

Bonding ulega szybszemu zuzyciu i jest bardziej porowaty niz
ceramika, a nawet szkliwo, przez co tatwiej chtonie barwniki z
jedzenia. Punkt obowigzkowy to regularne wizyty w celu polerowania
odbudowy, by odzyska¢ pierwotny efekt.

Innym aspektem naturalnego wygladu zebdéw jest odtworzenie przez
dentyste lub protetyka tekstury zeba, wszelkich bruzd, nieréwnosci,
cech, a takze ksztattu odpowiadajgcego funkcji: siekaczy, ktow,
przedtrzonowcéw, ktérymi charakteryzuje sie uzebienie cztowieka.

Zbyt duze

Zaréwno bonding, jak i licowki ceramiczne naktada sie na korony
zeboéw. To podpowiedz, dlaczego zeby po takim zabiegu moga
niekiedy wyglgdacd na troche za duze - po prostu maja na sobie
dodatkowa warstwe.



Wbrew obiegowej opinii zebow pod licowki
nie szlifuje sie do postaci matych, ostro
zakonczonych koteczkéw. To mit. Ale faktem
jest, ze powierzchnia zeba musi zostac
przygotowana przez zeszlifowanie. Robimy
to po to, by licéwka trwale przylegata do
zeba, ale tez, by zmiescity sie one w tuku,
kolejno obok siebie. Czasami mamy zbyt
mato miejsca na nitke stomatologiczng, a co
dopiero warstwe ceramiki. Z tego wynika tez
koniecznos¢ noszenia licobwek juz w zasadzie
do konca zycia. Inaczej sytuacja wyglada w
przypadku licowek kompozytowych, zwanych
bondingiem, gdy to przygotowanie warstwy
zewnetrznej jest niewielkie, ale zywica
kompozytowa wcigz odrobine powiekszy
nam zeby o dziesigtg czes¢ milimetra

- zaznacza dentystka.

Licéwki ceramiczne stosuje sie w przypadku checi faktycznej
metamorfozy usmiechu, gdy oczekiwana zmiana jest na tyle duza, ze
warto zdoby¢ sie na pewne poswiecenia - w tej sytuacji: czesci
szkliwa - co stosuje sie m.in. u 0séb, ktérych zeby byty zniszczone
przez choroby lub leki przyjmowane w dziecifhstwie, albo po prostu
naturalnie nie byty zbyt estetyczne. Zbyt cienka licowka nie zakryje
skutecznie przebarwionego zeba.

Inng sprawg jest niedopasowanie do twarzy w przypadku
wykonywania protezy czesciowej lub catkowite;.



Obecnie mamy mozliwos¢ cyfrowego
planowania usmiechu. Po zeskanowaniu
tukéw zebowych do komputera
przygotowujemy wizualizacje, jak usmiech
bedzie wyglgdat po odbudowie. Mozemy
dzieki temu zharmonizowac go z twarzg albo
tez zawczasu wykonac skan, by
»zarchiwizowac” wyglad zebdow, jesli po
latach chcielibysmy go z jakichs wzgledéw
odtworzy¢. Pomaga to unikac putapek zebow
niedopasowanych do twarzy

- dodaje ekspertka.

Tylko czesciowa odmiana

Zaréwno licéwki ceramiczne, jak i kompozytowe mozna stosowac na
pojedyncze zeby. To dobre rozwigzanie np. w przypadku martwego
zeba, ktéry sie przebarwit lub ma mankamenty estetyczne z innych
powoddéw. Nie do kohca dobrym wyborem jest decyzja o
metamorfozie zbyt matej liczby zebdw, jak tylko siekaczy lub tylko
gérnego fuku.



Jesli sprawa nie dotyczy pojedynczego,
zniszczonego zeba, wtedy sugerujemy
natozenie licowek na zeby w strefie
estetycznej, czyli tych, ktére widac podczas
szerokiego usmiechu. Zbyt mata ich liczba
moze skutkowac zniweczeniem efektu
estetycznego, gdy Smiejgc sie, ujawnimy
znaczgco odbiegajgce od reszty czworki.
Nierzadko dochodzi do sytuacji, gdy
poprawiamy tylko gérny tuk zebowy,
zapominajgc, ze podczas rozmowy widac
zeby dolne rownie wyraznie. To oczywiscie
sytuacje indywidualne. By ta metamorfoza
byta kompletna, trzeba, uwzgledniajgc
potrzeby pacjenta, stworzy¢ warunki
estetyczne, nie przysparzajgc dodatkowych
problemow

- wyjasnia dentystka.

Leczenie ortodontyczne jest waznym etapem metamorfozy usmiechu
- i to z kilku powodéw. Pomaga nie tylko poprawi¢ zgryz i zadbac o
zdrowie zebdw, ale tez przygotowuje je do dalszych zabiegéw. Dzieki
temu licowki czy bonding majg szanse utrzymac sie przez lata.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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