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Sugestões Small Portuguese Hotels para dia 8 de março
5 destinos para a girls trip perfeita no Dia da Mulher

Lisboa, 02 de março de 2026 – O Dia da Mulher pode ser o pretexto perfeito para reunir as amigas, fazer as malas e partir para uma escapadela repleta de conversas sem hora marcada e experiências partilhadas. A Small Portuguese Hotels lança o convite ideal para uma girls trip, com sugestões de norte a sul do país, que podem juntar um grupo de amigas ou as mulheres da família numa viagem que vai ficar para sempre na memória. Para tal, reuniu diferentes hotéis com localizações únicas, experiências autênticas e ambientes acolhedores, com objetivo de encontrar o cenário ideal para um fim de semana inesquecível. 

Este ano, o Dia da Mulher, que se assinala a um domingo, pode ganhar um novo significado, ao ser aproveitado com as Mulheres que partilham a vida juntas, com opções desde um fim de semana no Algarve, fins de tarde lisboetas com vista sobre o Tejo, mergulhos nas piscinas do Alentejo ou caminhadas junto à natureza.

Small Portuguese Hotels – Hotel Sol e Mar, Albufeira, Algarve
O Hotel Sol e Mar tem a localização perfeita: no centro histórico de Albufeira, perto de lojas, restaurantes e bares, e literalmente em cima da praia – facilmente acessível pelo elevador do hotel.
O clima algarvio - com a influência mediterrânica, as temperaturas amenas, e muito sol - é ideal para uma viagem entre amigas, para conseguir aproveitar as temperaturas amenas que se fazem sentir durante todo o ano. Um clima propício passeios a pé nas falésias, atividades náuticas, provas vínicas de vinhos algarvios, atividades radicais no barrocal, ou passeios de barco pelas grutas.
O hotel encarrega-se de marcar todas as atividades, evitando preocupações e criando momentos únicos.


Small Portuguese Hotels – Memmo Alfama, Lisboa
Situado em Alfama, a uma curta distância da Sé e do Castelo de São Jorge, este boutique hotel tem uma localização única, no bairro mais típico de Lisboa. Rodeado por ruas estreitas, lojas tradicionais e tascas lisboetas, o Memmo Alfama possui um estilo tão autêntico quanto contemporâneo. Considerado um dos melhores hotéis de Lisboa, o Memmo Alfama é uma excelente opção para um fim de semana de amigas, com vista para o Rio Tejo e para todos os recantos da cidade, com uma piscina infinita e um bar de vinhos magnífico para o final de tarde.
Alfama, no coração de Lisboa, oferece diferentes atividades características da cidade, ideias para realizar em grupo:  passeios a pé temáticos pela Lisboa antiga, noites de fado acompanhadas de jantares vínicos, bordados com artesãs, workshops de cerâmica, pintura de azulejos ou sessões de yoga.

Small Portuguese Hotels – Monte do Zambujeiro, Vila Nova de Milfontes, Alentejo
Apenas a 4km de Vila Nova de Milfontes, encontra-se o Monte do Zambujeiro, uma casa tradicional inserida na paisagem rural do Alentejo, com vista privilegiada para o Rio Mira. 
É um refúgio ideal para um grupo de amigas, a precisar de relaxar da azáfama do dia-a-dia ou realizar um detox de tecnologias, ao som da água e ao ritmo da natureza.
Entre pequenos-almoços tranquilos no terraço, mergulhos na piscina, passeios pela Costa Vicentina, a pé, a cavalo ou de barco, aulas de surf, canoagem no Rio Mira, e experiências com agricultores e artesãos, opções não faltam para pôr a conversa em dia ou desfrutar da companhia das amigas.

Small Portuguese Hotels – Casa de Campo de Colmeal, Mira, Centro
Entre a Figueira da Foz e Aveiro, a 8 km da vila de Mira, distrito de Coimbra, encontra-se a Casa de Campo de Colmeal, típica do século XIX mas com todos os confortos modernos. É um destino perfeito para um grupo de amigas que valorize uma experiência mais intimista junto da natureza e no conforto que o ambiente familiar oferece na casa, no jardim e na piscina exterior. Nas proximidades da casa há inúmeras atividades ao ar livre que convidam a desfrutar de tempo de qualidade para celebrar o Dia da Mulher, como, pesca, trails para caminhadas, passeios de bicicleta, observação de aves, ou passear na Praia de Mira.

Small Portuguese Hotels – Lawrence´s Hotel, Sintra, Costa de Lisboa
O Lawrence´s Hotel, em Sintra, é o hotel mais antigo da Península Ibérica e carrega séculos de histórias e memórias de grandes nomes que por ali passaram, refletidas na decoração do espaço. Abraçado pela paisagem verdejante da Serra de Sintra, o hotel convida a passeios tranquilos, momentos de contemplação e pausas sem pressa. 
Para quem aprecia locais com história ou propósito, o Lawrence´s Hotel proporciona diferentes atividades alusivas à história do hotel, como o Chá da Tarde, inspirado no ambiente da Velha Europa do hotel e noites de Jazz e Fado no restaurante, uma estadia ideal para amigas que apreciam História, arte e tempo de qualidade com significado.

Porquê reservar com a Small Portuguese Hotels?

	Reserva Direta
	Marca Solidária

	Todas as reservas são feitas diretamente com o hotel com máxima flexibilidade
	1% do valor da sua estadia reverte para a Rede de Emergência Alimentar





Para mais informação
Lift Consulting
Rita Santiago
rita.santiago@lift.com.pt 
934 623 847

 
Raquel Campos 
raquel.campos@lift.com.pt 
918 654 931 


Sobre a Small Portuguese Hotels
A Small Portuguese Hotels (SPH) é uma iniciativa da GuestCentric. Uma coleção de uns 100 pequenos hotéis de charme, de 3 a 5 estrelas, de norte a sul do país e ilhas, é hoje a maior cadeia de hotéis independentes em Portugal.  Uma seleção cuidada de hotéis, casas de campo, turismos rurais, alojamentos locais, bed & breakfasts e resorts - do melhor e mais autêntico que Portugal tem para oferecer. Saiba mais em www.smallportuguesehotels.com.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
Sobre a GuestCentric
A GuestCentric é uma empresa líder de software e serviços de marketing digital na cloud, que permitem aos empresários hoteleiros comunicar a sua marca online e promover o seu produto e serviços, ligando-se aos seus clientes em todas as plataformas digitais. A plataforma “todo-em-um” da GuestCentric fornece aos hotéis a única solução unificada, que acompanha e gere a viagem online dos seus hóspedes: websites premiados e de alto impacto; um motor de reservas integrado, simples e intuitivo de usar; ferramentas de marketing e de publicação nas redes sociais; um código de GDS de cadeia e um gestor de canais para distribuir o inventário de quartos em canais como Amadeus, Booking.com, Expedia, Galileo, Google, Sabre, TripAdvisor, entre centenas de outros. A GuestCentric orgulha-se de ser um fornecedor de soluções que maximizam as reservas diretas, tanto para cadeias hoteleiras, como para hotéis independentes ou membros de consórcios como Design Hotels, Great Hotels of the World, Leading Hotels of the World, Relais & Chateaux, Small Luxury Hotels e Stays. A GuestCentric está presente no Skift Travel Tech 250: uma lista de referência das 250 empresas tecnológicas consideradas como mais as inovadoras no sector das viagens.


image1.png
SMALL PORTUGUESE HOTELS




