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Ewa Szabatin pierwszą gościnią programu Gwiazdy z Tańcami
Czym naprawdę jest wygrana w „Tańcu z Gwiazdami”
Wygrana w tym programie nie jest kwestią układów, to połączenie tańca, osobowości i tego, czy ktoś da się polubić, to jest show telewizyjne, a nie turniej tańca towarzyskiego, dlatego nie zawsze wygrywa najlepszy technicznie.
Popularność jako element sukcesu
Jeśli ktoś wchodzi do programu już z dużą rozpoznawalnością, ma przewagę, sympatia widzów, taniec i popularność składają się na końcowy wynik.
Dlaczego mężczyznom jest trudniej wygrać
W tańcu to mężczyzna prowadzi, jako tancerka muszę nauczyć partnera kroków, choreografii i jeszcze prowadzenia mnie, to jest dodatkowy poziom trudności, którego kobiety jako gwiazdy nie mają.
Każdego da się nauczyć tańca
Nie każdy będzie tańczył świetnie, ale każdy może nauczyć się kroków, różnice są w tempie, rytmie i koordynacji, a nie w samej możliwości nauki.
Początki show w programie
Na początku taniec był bardziej techniczny, z czasem pojawiło się prowadzenie narracji i elementy show, my byliśmy jednymi z pierwszych, którzy szukali w programie formy scenicznej, a nie tylko turniejowej.
Nowoczesność zamiast tradycji
Zawsze interesowały mnie inne rozwiązania choreograficzne i wizualne, moda, nowoczesność i przełamywanie schematów były mi bliższe niż klasyczne piórka, cekiny i tradycyjne fryzury.
Pierwsi na ziemi
Jako pierwsi zaczęliśmy upadać na parkiet i korzystać z podłogi, co w tańcu towarzyskim było wcześniej niedopuszczalne, wtedy oceniane było to niejednoznacznie, dziś jest normą.
Zmieniające się reguły programu
Początkowo obowiązywały ograniczenia, brak unoszeń i klasyczna forma, dziś program jest otwarty na różne style i techniki.
Iwona Pavlović jako jurorka
Od początku była właściwą osobą na właściwym miejscu, potrafi mówić o tańcu językiem zrozumiałym dla widza, który nie zna technicznych pojęć.
Brak złości na jurorów
Nigdy nie miałam złości o oceny, wiedziałam, że oceniany jest mój partner, który dopiero się uczy, a nie ja jako zawodowa tancerka.
Beata Tyszkiewicz – klasa i kobiecość
Była ikoną programu, zawsze elegancka, dowcipna, z ogromną klasą i kobiecością, jedna na milion.
Dobre i trudne emocje po latach
Trudne emocje nie były związane z samym programem, ale z momentem w życiu, w którym równocześnie kończyła się moja kariera taneczna i prywatny związek.
Taniec jako największa miłość
Na początku nie chciałam brać udziału w programie, moim marzeniem było mistrzostwo świata w tańcu turniejowym, a nie telewizja.
Dlaczego się zgodziłam
Zobaczyłam, że program może być przygodą, możliwością zarobku i dalszego inwestowania w rozwój, bo taniec zawodowy jest bardzo kosztowny.
Cena przerwy w sporcie zawodowym
Sportowiec nie ma przerw, każda pauza oznacza wypadnięcie z rytmu i konieczność nadrabiania.
Podwójna strata
W jednym miesiącu straciłam dwie największe miłości, taniec i mężczyznę, to był moment ogromnego bólu.
Początek kryzysu
Po zakończeniu programu i kariery pojawiła się nerwica, bezsenność i ataki paniki, wylądowałam w szpitalu.
Zaniedbanie siebie
Po raz pierwszy w życiu przestałam trenować, pojawiły się imprezy, alkohol, brak snu i złe odżywianie.
Ataki paniki
Pojawiały się w chwilach spokoju, w kinie, na kanapie, w centrum handlowym, miałam wrażenie, że umieram.
Wsparcie ojca
W najtrudniejszych momentach przychodził i trzymał mnie za rękę, żebym mogła się uspokoić.
Nieufność wobec leków
Leki sprawiły, że przestałam być sobą, nie miałam ataków, ale nie miałam też życia.
Powrót do ciała i intuicji
Zdecydowałam się szukać własnej drogi, joga, oddech, dieta, rezygnacja z alkoholu i imprez.
Małe kroki ku zdrowiu
Ataki zaczęły znikać stopniowo, nauczyłam się pracy z oddechem i regulowania napięcia.
Ciało i emocje są połączone
Dziś wiem, jak ogromne znaczenie mają dieta, stres i nieprzepracowane emocje.
Brak konfliktu ze Stefano Terrazzino
Nigdy nie było konfliktu, rozstaliśmy się tanecznie, co było bolesne, ale dziś mamy dobre relacje.
Tabloidowe narracje
Media doszukiwały się romansów tam, gdzie ich nie było, taniec i bliskość były mylone z relacją prywatną.
Brak żalu wobec programu
Nie żałuję udziału w Tańcu z Gwiazdami, to był ważny etap mojego życia.
Najlepszy i najtrudniejszy partner
Mateusz Damięcki był najlepszym tancerzem w swojej edycji, największym wyzwaniem był Rafał Olbrychski, mimo ogromnej sympatii.
Dwudziestolecie programu
Jubileusz poruszył we mnie wiele emocji, wróciły wspomnienia i energia wspólnego tworzenia.
Dlaczego zniknęłam z programu
Po latach zrozumiałam, że sama zamknęłam się na taniec, to był uraz, nie decyzja produkcji.
Powrót do korzeni
Taniec jest moim DNA, dziś wraca w innej formie, motywowania kobiet do ruchu i dbania o zdrowie.
Nowa forma tańca
Tworzę campy taneczne, kursy online i społeczność kobiet, które chcą się ruszać.
Otwarcie zamiast odcięcia
Gdy się otworzyłam, taniec wrócił do mnie naturalnie.
Kim jestem dziś
Nie muszę tańczyć zawodowo, ale taniec zawsze będzie częścią mnie.



image1.png
Radio Muzyka Fakty
Grupa RMF sp. z 0.0. sp. k.
al. Waszyngtona 1
30-204 Krakoéw
www.rmf.fm




image2.png
Sqd Rejonowy dla Krakowa-Srédmiescia w Krakowie, XI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego;
KRS 0000660949: NIP 677-00-72-027: REGON 350637551




