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24KITCHEN GANHA NOVOS SABORES COM A ESTREIA DE “A ARTE DE COZINHAR COM PRUE”
· “A Arte de Cozinhar com Prue” estreia dia 2 de março, à noite, com emissão de segunda a sexta-feira;
· Prue Leith chega ao 24Kitchen para partilhar receitas simples, dicas práticas, histórias marcantes e momentos descontraídos com convidados especiais;
· Imagens disponíveis aqui.
Lisboa, 25 de fevereiro de 2026

O mês de março começa em grande no 24Kitchen, com a chegada de uma nova cara ao canal. No dia 2, à noite, Prue Leith junta-se à programação com “A Arte de Cozinhar com Prue”, onde partilha algumas das suas receitas favoritas, truques práticos e histórias que marcaram o seu percurso, a partir da sua cozinha na região inglesa de Cotswolds, com emissão de segunda a sexta-feira à noite.
Figura reconhecida pela sua participação como jurada no “Great British Menu” durante 11 anos antes de se juntar ao “The Great British Bake Off” em março de 2017, do qual já não fará parte este ano, Prue acredita que a melhor comida deve ser a mais simples de preparar. Com este programa reforça essa visão, celebrando a comida, a amizade e a diversão, com receitas fáceis para todas as ocasiões.
Ao longo dos episódios, Prue recebe na sua cozinha diversos convidados, transformando cada visita numa verdadeira aventura culinária, partilhando momentos descontraídos, receitas e experiências. Também o seu marido, John Playfair, marca presença regular, dando a conhecer aspetos do quotidiano rural, desde a apicultura à construção tradicional de muros de pedra.
Entre os convidados, estão nomes como Sandi Toksvig, amiga de Prue, com quem explora no episódio de estreia receitas inspiradas num folheto dos anos 20, terminando numa sobremesa de iogurte. Seguem-se sugestões perfeitas para receber convidados, antes de Prue se juntar a Alison Hammond, apresentadora britânica, para um doce reconfortante, e à atleta paralímpica Ellie Simmonds, na confeção de um banana bread com pepitas de chocolate.
O ativista alimentar Henry Dimbleby também se junta a Prue na sua cozinha, explicando como convenceu chefs distinguidos com estrelas Michelin a trabalhar em cozinhas escolares, enquanto John vai pescar o jantar. De seguida, o designer Laurence Llewelyn-Bowen prepara um bolo de chocolate com pimenta e revela o segredo de uma pizza caseira perfeita. Existe ainda espaço para a confeção de sopa bicolor e de uma galette de queijo de cabra e tomate com o chef premiado Tommy Banks, seguindo-se a artista YolanDa Brown, que partilha pratos que incluem um clássico guisado francês e uma receita da sua família.
As visitas à cozinha de Prue continuam, com a apresentadora Laura Jackson a revelar o prato favorito da sua família e uma dica útil para evitar que o açúcar endureça, enquanto a jardineira Sarah Raven ensina a preparar um molho vinagrete perfeito. Prue prepara ainda um prato colombiano inspirado nas suas viagens e convida Ruth Davidson, ex-líder do Partido Conservador Escocês, a recriar uma sobremesa clássica da sua infância.
Além desta temporada, março reserva ainda mais aventuras culinárias de Prue, que continua com as portas da sua cozinha abertas para receber novos convidados extraordinários na 2ª temporada do programa.
ESTREIA: Segunda-feira, dia 2 de março, à noite                                                                           Emissão: De segunda a sexta-feira, à noite
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Sobre o 24Kitchen:
24Kitchen é um canal em que a comida é o “prato principal” – de onde vem, como se prepara e como pode tornar a nossa vida melhor, mais longa e mais rica. 24Kitchen é uma fonte de entretenimento, bem como de informação, em que estão sempre presentes bons alimentos e a melhor programação gastronómica local e internacional. Distribuído pela The Walt Disney Company Portugal, o canal está disponível nos operadores:  NOS, MEO, Vodafone e Nowo.

http://www.24kitchen.pt/ 
Caso não pretenda continua a receber informação da Lift Consulting, envie por favor mail para dpo@liftworld.net indicando unsubscribe no assunto.
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