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COMUNICADO DE IMPRENSA

HeyDoc celebra 2.º aniversário com campanha “de boca em boca” e check-ups dentários gratuitos em todo o país
Check-ups incluem consulta de avaliação, raio-X e plano de tratamento personalizado.

Lisboa, 18 de fevereiro de 2026 – A HeyDoc celebra o seu 2.º aniversário, no dia 20 de fevereiro, com o lançamento de uma campanha de âmbito nacional, com o mote “Há 2 anos de boca em boca”, e com a promoção de check-ups dentários gratuitos de norte a sul do país, com o objetivo de contribuir para a prevenção da saúde oral da população.
Os check-ups dentários gratuitos incluem uma consulta de avaliação, um raio-X e um plano de tratamento integral personalizado. Ao disponibilizar estes diagnósticos, a HeyDoc materializa a sua aposta na prevenção e promoção do bem-estar. 
Criada pela agência Nossa, a campanha parte da premissa de que as pessoas escolhem o dentista ou clínica dentária por recomendação de amigos, familiares ou colegas de trabalho, e que comentam a sua experiência. Recorrendo a testemunhos e comentários reais dos clientes das Clínicas HeyDoc, a campanha “de boca em boca” demonstra os elevados níveis de confiança e satisfação alcançados pela HeyDoc em apenas dois anos.
Criada em fevereiro de 2024, na sequência da aquisição das 22 clínicas Dr. Well’s à Sonae MC e da integração das nove clínicas que já pertenciam ao Grupo Lusíadas Saúde, a HeyDoc consolidou-se rapidamente como uma referência na medicina dentária em Portugal. Atualmente, tem unidades em Lisboa, Porto, Braga, Coimbra, Leiria, Guimarães, Viana do Castelo, entre outras localizações estratégicas a nível nacional. Em 2026, a marca continuará o seu plano de expansão com a abertura de novas clínicas.
Sobre o Grupo Lusíadas Saúde

Fundada em 1998, a Lusíadas Saúde é um dos principais grupos privados de saúde em Portugal, tem apresentado um crescimento sustentado e um alargamento da sua rede assistencial a todo o país. Atualmente, tem 16 unidades de saúde de norte a sul de Portugal, incluindo onze hospitais (Braga, Porto, Santa Maria da Feira, Paços de Ferreira, Maia, Lisboa, Amadora, Alfragide, Campera, Albufeira e Vilamoura) e cinco clínicas (Gaia, Oriente, Almada, Entrecampos e Faro). A Lusíadas Saúde geriu, durante 14 anos, o Hospital de Cascais em regime de Parceria Público-Privada até 31 de dezembro de 2022. Com mais de 8.000 profissionais, o Grupo reforçou em 2024 a sua aposta na medicina dentária, passando a contar com mais de 30 clínicas HeyDoc, e, em 2025, consolidou o seu posicionamento como um dos principais players no segmento da medicina dentária em Portugal, com a aquisição da MD Clínica. Mais recentemente, a Lusíadas Saúde lançou uma nova marca de cuidados de saúde domiciliários, a HUG Lusíadas Home Care.
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