Weroves

Finalna wersja rozporzadzenia
Ministerstwa Zdrowia wprowadza
roslinny obiad i diete planetarng do
szkot

Przetomowa zmiana w szkolnych stotdwkach w Polsce — nowe
rozporzadzenie Ministerstwa Zdrowia wprowadza roslinny obiad co
najmniej raz w tygodniu od wrzesnia 2026 roku.

Przetomowa zmiana w polskich szkolnych stotéwkach wchodzi w decydujgcg faze. Projekt
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 roku wraz z uzasadnieniem i oceng
skutkéw regulacji potwierdza wprowadzenie obowigzkowych zmian w zywieniu zbiorowym
dzieci i mtodziezy. Nowe przepisy maja obowigzywa¢ od 1 wrzesnia 2026 r. i obejma
ponad 6,8 miliona uczniédw w blisko 36 tysigcach placéwek oswiatowych w catej
Polsce.

Dokument zastgpi rozporzgdzenie z 2016 roku i wprowadzi standardy zywienia oparte na
zasadach zdrowej diety oraz tzw. diety planetarnej, taczacej profilaktyke zdrowotng z troskg
o Srodowisko i ograniczaniem marnowania Zywnosci.

~Wprowadzenie petnowartosciowych roslinnych positkbw w szkotach to znacznie wiecej niz
tylko dbanie o zdrowie. Jest to rowniez inwestycja w edukacje, ktéra uczy dzieci
podejmowania Swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw zywieniowych, korzystnych
zaréwno dla nich samych, jak i dla planety” — méwi Patrycja Homa, prezeska Fundacji
ProVeg. ,Zmiany w szkolnym zywieniu pokazujg, ze podejscie do zdrowia dzieci coraz
czedciej uwzglednia zarowno jakosc¢ diety, jak i jej wplyw na Srodowisko oraz przyszie
nawyki zywieniowe mtodego pokolenia. Kluczowe bedzie teraz praktyczne wsparcie szkot i
personelu kuchni, aby nowe standardy mogty zosta¢ wdrozone w sposob realny i
akceptowany przez uczniow. Wiasnie temu stuzg dziatania edukacyjne i szkoleniowe
realizowane m.in. w ramach programu Szkotfa na Roslinach’.

W petni roslinny obiad bazujacy na strgczkach
jako staty element szkolnego menu

Zgodnie z projektem rozporzgdzenia wszystkie szkoty i przedszkola od 1 wrzesnia 2026
roku majg serwowa¢ co najmniej jeden w petni roslinny obiadu tygodniowo,
przygotowanego na bazie nasion roslin strgczkowych — takich jak soczewica, fasola czy
ciecierzyca — bez dodatku produktow odzwierzecych.
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Jednoczesnie w dni, w ktérych podawane sg dania migesne lub rybne, placowki bedg musiaty
zapewni¢ alternatywe roslinng dla osob niespozywajgcych produktow pochodzenia
zwierzecego, przy czym oficjalne rozporzadzenie doprecyzowuje, ze positki te powinny by¢
w szczegolnosci oparte na nasionach roslin strgczkowych.

Jak bedzie wygladaé¢ tygodniowy jadiospis w
placowkach szkolnych?

Nowy projekt szczegotowo okresla strukture tygodniowego jadtospisu szkolnego. Zaktada
on:

e Co najmniej raz w tygodniu w ramach obiadu ma by¢ podana potrawa przygotowana
na bazie nasion roslin straczkowych bez dodatku produktéw odzwierzecych,

e dwa dni z obiadem na bazie migsa Swiezego wraz z alternatywg roslinng w
szczegblnosci opartg na strgczkach dla oséb niespozywajgcych produktéw
odzwierzecych,

e jeden dzien obiadu rybnego z roéwnolegtg alternatywg roslinng w szczegolnosci
opartg na strgczkach dla oséb niespozywajgcych produktow odzwierzecych,
jeden dzien elastyczny, w ktorym obiad moze by¢ roslinny, mgczny lub rybny.
ponadto, co najmniej dwa razy w tygodniu zupy powinny by¢ przygotowywane na
wywarach warzywnych.

Obiad ma dostarcza¢ 20-30% dziennego zapotrzebowania energetycznego, liczonego w
ujeciu dekadowym zgodnie z normami zywienia.

Nowe zasady dla stotéwek szkolnych

Rozporzgdzenie wprowadza réwniez szereg zmian jako$ciowych:

e jesli serwuje sie zupe, powinna zosta¢ przygotowana co najmniej dwa razy w
tygodniu na wywarach warzywnych,

e warzywa lub owoce muszg pojawiac sie w kazdym positku, przy czym udziat warzyw
powinien by¢ wiekszy niz owocow,
zwiekszony zostaje udziat produktéw petnoziarnistych i ttuszczéw roslinnych,
ograniczona zostaje liczba potraw smazonych (maksymalnie dwa razy w tygodniu),
promowane sg produkty sezonowe, lokalne i ekologiczne.

W szkolnych sklepikach dopuszczono dostepnosc¢ napojéw roslinnych i roslinnych alternatyw
produktow mlecznych, pod warunkiem wzbogacenia ich w wapn i witaming B12 oraz
spetnienia limitéw cukru, ttuszczu i soli.

Dieta planetarna i niemarnowanie zywnosci

Nowoscig w oficjalnych dokumentach jest silne podkreslenie ograniczania marnowania
zywnosci jako elementu edukacji zdrowotnej, ekonomicznej i klimatycznej. Ministerstwo
wskazuje, ze straty zywnosci — zarbwno na etapie przygotowania positkow, jak i tzw. resztek



talerzowych — stanowig istotny problem Srodowiskowy oraz finansowy, a szkota moze
odgrywac kluczowag role w ksztattowaniu odpowiedzialnych nawykow juz od najmtodszych
lat. Ograniczanie marnowania zostato wpisane w zatozenia diety planetarnej jako jeden z
filarébw zrownowazonego systemu zywienia.

W praktyce oznacza to rekomendowanie konkretnych rozwigzan organizacyjnych w
stotbwkach szkolnych, takich jak serwowanie porcji dostosowanych do wieku dzieci,
umozliwienie wyboru dodatkéw (np. rodzaju kaszy czy ilosci warzyw), poprawe estetyki
podawania positkow oraz czestsze stosowanie obiadéw jednodaniowych. Dokumenty
wskazujg rowniez na potrzebe monitorowania ilosci wyrzucanej zywnosci i dostosowywania
produkcji positkéw do realnego zapotrzebowania uczniéw.

Potrzeba wsparcia szk6ot we wprowadzeniu
zmian dostosowanych do nowego
rozporzadzenia

Opublikowane dokumenty towarzyszgce projektowi rozporzadzenia wskazujg, ze skuteczne
wdrozenie nowych standardéw zywienia bedzie wymagato odpowiedniego przygotowania
placéwek oraz wsparcia kadry odpowiedzialnej za zywienie zbiorowe. Ministerstwo Zdrowia
podkres$la znaczenie dziatan edukacyjnych, szkoleh oraz praktycznych narzedzi, ktére
pomogg szkotom dostosowac jadtospisy i organizacje pracy stotéwek do nowych wymogow.

Fundacja ProVeg konsekwentnie wspiera polskie szkoty w odkrywaniu potencjatu kuchni
roslinnej i promowaniu zdrowych nawykow zywieniowych. W ramach projektu .Szkota na
Roslinach” kadra stotéwek szkolnych ma dostep do praktycznych szkolen prowadzonych
przez m.in. Katarzyne Gubate — ambasadorke ProVeg oraz doswiadczong promotorke
zdrowego stylu zycia i kuchni rodlinne;j.

Patrycja Homa, prezeska Fundacji ProVeg zaznaczyta, ze nadrzedng zasadqg jest to, ze
.Kazde dziecko i nastolatek powinny mie¢ dostep do preferowanej zywnosci, przede
wszystkim zdrowej i jakosciowej’. Wprowadzenie programu .Szkota na Roslinach” jest
praktycznym odzwierciedleniem tego zatozenia. Fundacja ProVeg nie tylko realizuje
ogolnopolski program edukacyjny, ale takze dostarcza kadrze stotéwek szkolnych konkretne
narzedzia, ktére umozliwiajg wdrozenie do menu smacznych i petnowarto$ciowych positkow
roslinnych.

Warsztaty w ramach programu .Szkota na Roslinach” sg zaprojektowane tak, aby by¢
praktyczng pomocg w obliczu nowego rozporzgdzenia Ministerstwa Zdrowia i majg wspierac
kadry stotéwek szkolnych w przygotowaniu do wprowadzenia obowigzkowych roslinnych
obiadéw. Uczestnicy uczg sie nie tylko zasad kuchni wegetarianskiej i w petni roslinnej, ale
przede wszystkim rozwijajg umiejetnosci planowania, przygotowywania i kreatywnego
podawania petnowartosciowych positkow zgodnych z zaleceniami diety planetarnej. Dzieki
formule zaje¢ poza szkotg majg okazje wymienia¢ doswiadczenia, odkrywac¢ nowe smaki i
tworzy¢ autorskie menu oparte na strgczkach i sezonowych warzywach dopasowane do
zalecen nowego rozporzgdzenia Ministerstwa Zdrowia.
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.Nasze doswiadczenia z programu Szkofa na Roslinach pokazujg rosngce zainteresowanie
wprowadzeniem wiekszej liczby roslinnych opcji do menu szkolnego i dostrzeganie w tym
wymiernych korzysci zdrowotnych, srodowiskowych i edukacyjnych. Dzieci chetnie wybierajg
positki bogate w rosliny, gdy sg one odpowiednio przygotowane i atrakcyjnie podane” —
wyjasnia Katarzyna Ptaza, koordynatorka programu Szkofa na Ro$linach z ramienia
Fundacji ProVeg.

Kontakt dla mediéw
Anna Targosz
Rzeczniczka Prasowa Fundacji ProVeg

anna.targosz@proveg.org
+48 573 679 205

O ProVeg International

ProVeqg International jest organizacjg zajmujgca sie edukacjg zywieniowg i dziatajgcg na
rzecz przyspieszenia transformacji globalnego systemu zywno$ci poprzez zwigkszanie
dostepnosci i atrakcyjnosci zywnosci bogatej w sktadniki roslinne oraz alternatywnych zrodet
biatka.

Wspotpracujemy z miedzynarodowymi decydentami, rzgdami, producentami Zzywno$ci,
inwestorami, mediami i opinig publiczng, aby pomodc Swiatu przeksztatcic sie w
spoteczenstwo i gospodarke mniej zalezne od hodowli zwierzat, a bardziej zréwnowazone
dla ludzi, zwierzat i planety.

ProVeg posiada status statego obserwatora w UNFCCC, jest akredytowany przez UNEA i
otrzymat nagrode ONZ “Momentum for Change”.
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