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Doutor Finangas inaugura Centro de Bem-Estar e
apresenta Referencial de Competéncias para
reforcar a Literacia Financeira em Portugal

e Com o lancamento do Centro, do Referencial e da ferramenta de diagnéstico, o
Doutor Finangas visa reforcar a literacia financeira em Portugal, destacando areas-
chave de capacitagdo e promovendo uma abordagem mais estruturada e
continua.

Lisboa, 13 de fevereiro de 2026 - O Doutor Financas, fintech especialista em bem-estar

financeiro, apresentou hoje o Referencial de Competéncias em Literacia Financeira, um

documento que pretende contribuir de forma ativa para o reforco da literacia e para um

debate mais estruturado sobre esta tematica.

O langamento decorreu no ambito da inauguracdo do Centro de Bem-Estar, um espago

Doutor Finangas dedicado a capacitacao, formagdo e acompanhamento das pessoas ao
longo do seu percurso financeiro. A iniciativa reflete a conviccdo de que o bem-estar

financeiro € um pilar essencial da autonomia, da resiliéncia e da tranquilidade das familias.

O Referencial identifica as competéncias essenciais que os cidaddos devem desenvolver ao
longo das diferentes fases do ciclo de vida, integrando conhecimento, comportamento e
tomada de decisdo. Mais do que um conjunto de conceitos tedricos, o documento assume
a literacia financeira como uma competéncia pratica e dinamica, fundamental para decisdes
mais informadas em areas como gestdo do orcamento, poupanca, crédito, planeamento

financeiro, e preparagao para imprevistos.

Com base neste referencial, o Doutor Financas lancou também um Diagndstico de

Competéncias Financeiras, uma ferramenta que permite avaliar individualmente o nivel de

literacia financeira, identificar oportunidades de melhoria e orientar, de forma pratica e

personalizada, o desenvolvimento de comportamentos de evolugdo financeira mais
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sustentaveis. O diagndstico ajuda cada pessoa a compreender o seu ponto de partida e a

desenvolver, de forma progressiva, comportamentos financeiros mais sélidos e informados.

"Hoje iniciamos um movimento que sO é possivel trabalhando em rede. O Centro de
Bem-Estar nasce para juntar esforcos, unir conhecimento e criar solu¢ées que nenhum de
nos conseguiria sozinho. A constituicdo do Conselho Consultivo é o primeiro passo desse
compromisso coletivo. alinhar visées, construir pontes e acelerar o caminho para tirar
Portugal da cauda da Europa, elevando a literacia financeira a um novo patamar, mais forte,
mais justa e verdadeiramente transformadora’, afirma Vanda de Jesus, co-CEO do Doutor

Financas.

A inauguracao do Centro de Bem-Estar marca um novo capitulo na atuagdo do Doutor
Finangas, reforcando uma abordagem integrada que combina formacao, diagndstico e
acompanhamento continuo. Para o efeito este espaco tera uma programagdo com iniciativas

e formacgoes dedicados a publicos diferenciados.

Através destas iniciativas o Doutor Finangas pretende continuar a contribuir para uma
literacia financeira mais estruturada e acessivel em Portugal, com impacto direto na

qualidade de vida e na capacidade de decisdo das familias.

"Quando disponibilizamos ferramentas adequadas, simples e cientificamente validadas,
damos as pessoas e aos profissionais algo essencial: a capacidade de tomar decisées mais
informadas e sustentaveis. O Referencial e o diagndstico de competéncias financeiras
permitem compreender onde estamos, o que precisamos de melhorar e como evoluir de
forma consistente. Quanto mais clareza e apoio tivermos, mais preparada estara a sociedade
para enfrentar desafios, reduzir vulnerabilidades e criar oportunidades reais de progresso’,

realca Sérgio Cardoso, Chief Education Officer, do Doutor Financas.

Sobre o Doutor Finangas

O Doutor Finangas é uma fintech especializada na area do bem-estar financeiro, que ajuda as pessoas a tomar
melhores decisGes financeiras sobre crédito habitagao, crédito pessoal e seguros. No mercado desde 2014, faz a
ligacdo entre clientes e instituicdes financeiras, oferecendo analise, negociagdo e acompanhamento sem custos.
O especialista fechou 2024 com um volume de negécios de 21 milhdes de euros, num ano em que foi responsavel
por 918 milhdes de euros em crédito habitagdo e por 6.500 apdlices de seguros, tendo ajudado 185 mil pessoas,
através da melhoria das suas condi¢des financeiras.



doutorfinancas

Além disso, disponibiliza um portal com 19 milhdes de visitas, onde sdo disponibilizados contetdos para
promover uma vida financeira saudavel, bem como uma academia de formacao especializada responsavel por
capacitar, em 2024, mais de 15 mil portugueses em finangas pessoais.

A 30 de junho, o Doutor Finangas contava com uma equipa com 317 colaboradores, aos quais se juntam mais
de 400 especialistas focados na rede de lojas espalhadas de norte a sul do pais, incluindo ilhas. O Doutor Financas
destaca-se como uma Fintech de referéncia, tendo sido reconhecida no Technology Fast 50 da Deloitte,
distinguida como Great Place to Work desde 2021 e com a sua Rede de franchising tendo sido galardoada com
0 3° lugar enquanto marca de franchising emergente da Europa, pela Federacdo Europeia de Franchising.

E possivel aceder aos servicos do Doutor Financas através do seu portal e das mais de 50 lojas espalhadas por
todo o territorio nacional. Mais informacado em: www.doutorfinancas.pt/sobre-doutor-financas/
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