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Warszawa, dn. 12.02.2026

Informacja prasowa

LoveBrands Group wspiera Fundację “Mentalnie Równi”

Agencja LoveBrands Group rozpoczęła współpracę z Fundacją “Mentalnie Równi” działającą na rzecz ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 
Wsparcie projektów na rzecz zdrowia Polaków jest nieodłącznym elementem działań agencji od początku jej działalności. Założycielami fundacji „Mentalnie Równi” są Tomasz Prosiński i Kamila Kalbarczyk. Fundacja znana jest przede wszystkim z kampanii na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży „Mów do mnie - #TokTuMi”.
LoveBrands Group wesprze fundację w działaniach wizerunkowych, by zwiększyć zasięg aktywności ogólnopolskich, jak i tych prowadzonych w regionach. Po stronie agencji jest również wsparcie działań media relations oraz bieżące doradztwo komunikacyjne. Współpraca będzie opierać się na formule pro bono.
O Fundacji „Mentalnie Równi”
Misją Fundacji „Mentalnie Równi” jest ochrona zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Założyciele fundacji od 2020 r. prowadzą Instytut Zdrowia Mentalnego – podmiot leczniczy zajmujący się opieką psychologiczną i psychiatryczną. Codziennie spotykają się w nim z dramatycznymi historiami rodziców, którzy szukają pomocy dla swoich dzieci przeżywających poważne kryzysy psychiczne. 
Tak powstała idea ogólnopolskiego, skoordynowanego i wielopoziomowego programu ochrony zdrowia psychicznego i profilaktyki uzależnień Mów Do Mnie - #TokTuMi. Program dociera do uczniów szkół podstawowych (6-8 klasy) i średnich, dając młodym ludziom przestrzeń do rozmowy, wsparcia i realnej zmiany. Wsparciem obejmuje także nauczycieli i rodziców. W 2025 roku Fundacja przeprowadziła 4049 lekcji w przeszło 350 szkołach, docierając do blisko 78 tys. dzieci. 
Tomasz Prosiński jest założycielem i prezesem fundacji. Łączy doświadczenie biznesowe z pasją pomagania. Po latach pracy w korporacjach i osobistych doświadczeniach życiowych, dziś w roli prezesa Fundacji Mentalnie Równi rozwija program Mów Do Mnie -#TokTuMi i wspiera zdrowie psychiczne młodych ludzi. 
Kamila Kalbarczyk to psycholożka i psychoterapeutka z wieloletnim doświadczeniem. Absolwentka psychopedagogiki kreatywności. Inicjatorka programu Mów Do Mnie - #TokTuMi, opiekunka praktyk dla studentów Uniwersytetu SWPS i Uniwersytetu Papieskiego w Krakowie. Na co dzień prowadzi psychoterapię osób dorosłych. 

Cieszymy się na współpracę z LoveBrands Group, bo jesteśmy przekonani, że łączą nas te same wartości i cele. Łatwiej jest je realizować, kiedy ma się wsparcie w działaniach, na które zwykle nie ma wystarczająco dużo czasu, a są niezwykle istotne dla szerokiego dotarcia do społeczeństwa. Naszym celem na 2026 rok jest dotarcie do jeszcze większej liczby dzieci, rodziców i nauczycieli z profilaktyką i edukacją o zdrowiu psychicznym oraz uzależnieniach. Jesteśmy przekonani, że partnerstwo z agencją o wieloletnim doświadczeniu w działaniach na rzecz zdrowia, w tym zdrowia psychicznego Polaków, pomoże zwiększyć zasięg naszej działalności – mówi Tomasz Prosiński, prezes Fundacji Mentalnie Równi.
Współpraca z Fundacją „Mentalnie Równi” wynika z naturalnej potrzeby działań na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Jako LoveBrands Group wspieramy od lat inicjatywy, które mogą realnie wpływać na poprawę zdrowia Polaków i pozytywne zmiany systemowe. Cieszymy się, że będziemy mogli wspierać fundację w realizacji działań zaplanowanych na 2026 r. Wierzę, że wspólnie uda się dotrzeć z inicjatywą Tomka i Kamili do jak najszerzej grupy zarówno dzieci i młodzieży, a także opiekunów, nauczycieli i wszystkich zaangażowanych interesariuszy systemu – mówi Dorota Bieniek, prezeska LoveBrands Group.
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